


    



    




    
	
    
        Om oss                    
            

            	
    
        Vivat brosjyre - Mange kan bidra til å forebygge selvmord            

    
	
    
        Presentasjonsfilm om Vivat            

    
	
    
        Veiledere/Administrasjon            

    
	
    
        Kursledere            

    
	
    
        Evalueringer, fagartikler og medieoppslag            

    


    
	
    
        Våre kurs                    
            

            	
    
        Førstehjelp ved selvmordsfare            

    
	
    
        FriskOpp            

    
	
    
        Oppmerksom på selvmordstanker, OPS!            

    
	
    
        Respons – å svare på selvmordstanker            

    
	
    
        Kurslederkurs Oppmerksom på selvmordstanker            

    
	
    
        Kurslederkurs Førstehjelp ved selvmordsfare            

    


    
	
    
        Arrangere kurs                    
            

            	
    
        Arrangere Førstehjelp ved selvmordsfare            

    
	
    
        Arrangere FriskOpp            

    
	
    
        Arrangere Oppmerksom på selvmordstanker, OPS!            

    
	
    
        Arrangere Respons            

    


    
	
    
        Delta på kurs                    
            

            	
    
        Kurskalender            

    
	
    
        Kontakt oss hvis du ikke finner et kurs som passer!            

    


    
	
    
        Bli kursleder                    
            

            	
    
        Kurslederkurs Førstehjelp ved selvmordsfare            

    
	
    
        Kurslederkurs Oppmerksom på selvmordstanker, OPS!            

    


    
	
    
        Trenger du hjelp?            

    



	
    
        Logg inn            

    
	
    
        Kontakt oss            

    





    
    	
            
                Hopp til hovedinnhold            
        
	
            
                Hopp til hovedmeny            
        




    
        
            
    	
    
        Logg inn            

    
	
    
        Kontakt oss            

    


        

    

    
        
            
                
                        
        
            [image: vivat]        
    

                

                
                        	
    
        Om oss                    
            

            	
    
        Vivat brosjyre - Mange kan bidra til å forebygge selvmord            

    
	
    
        Presentasjonsfilm om Vivat            

    
	
    
        Veiledere/Administrasjon            

    
	
    
        Kursledere            

    
	
    
        Evalueringer, fagartikler og medieoppslag            

    


    
	
    
        Våre kurs                    
            

            	
    
        Førstehjelp ved selvmordsfare            

    
	
    
        FriskOpp            

    
	
    
        Oppmerksom på selvmordstanker, OPS!            

    
	
    
        Respons – å svare på selvmordstanker            

    
	
    
        Kurslederkurs Oppmerksom på selvmordstanker            

    
	
    
        Kurslederkurs Førstehjelp ved selvmordsfare            

    


    
	
    
        Arrangere kurs                    
            

            	
    
        Arrangere Førstehjelp ved selvmordsfare            

    
	
    
        Arrangere FriskOpp            

    
	
    
        Arrangere Oppmerksom på selvmordstanker, OPS!            

    
	
    
        Arrangere Respons            

    


    
	
    
        Delta på kurs                    
            

            	
    
        Kurskalender            

    
	
    
        Kontakt oss hvis du ikke finner et kurs som passer!            

    


    
	
    
        Bli kursleder                    
            

            	
    
        Kurslederkurs Førstehjelp ved selvmordsfare            

    
	
    
        Kurslederkurs Oppmerksom på selvmordstanker, OPS!            

    


    
	
    
        Trenger du hjelp?            

    
	
            
                
            
        
	
            
                
                  
                  
                  
                
            
        


    
                
            

        

    

    
    
        
    
    Søk


    



    


            
    
        
    Du er her:
    	
            
    
    Forside
            
    
	
    
    Ikke funnet
    


        
            Ikke funnet        

    


    
            
        
    
    

    
    

                    
    
                    
                [image: OPS! Utprøving av kurset i klasserommet.]                
            
        
        
            
                2. februar 2024            


            OPS! Utprøving av kurset i klasserommet.

            

        

    

                    
    
                    
                [image: Ukrainsk versjon av «SOS – spør om selvmordstanker»]                
            
        
        
            
                6. desember 2023            


            Ukrainsk versjon av «SOS – spør om selvmordstanker»

            

        

    

                    
    
                    
                [image: Vivat har nå online kurstilbud]                
            
        
        
            
                22. november 2022            


            Vivat har nå online kurstilbud

            

        

    

                    
    
                    
                [image: Kurs fra Vivat gir resultater i Nordland]                
            
        
        
            
                28. oktober 2022            


            Kurs fra Vivat gir resultater i Nordland

            

        

    

                    
    
                    
                [image: Ukraina]                
            
        
        
            
                10. mars 2022            


            Ukraina

            

        

    

                    
    
                    
                [image: Presentasjon av kompetansetjenester]                
            
        
        
            
                1. oktober 2020            


            Presentasjon av kompetansetjenester

            

        

    

                    
    
                    
                [image: Kommunal handlingsplan om selvmord og selvskading]                
            
        
        
            
                23. september 2020            


            Kommunal handlingsplan om selvmord og selvskading

            

        

    

                    
    
                    
                [image: Handlingsplan]                
            
        
        
            
                11. september 2020            


            Handlingsplan

            

        

    

                    
    
                    
                [image: Psykososial beredskap]                
            
        
        
            
                25. mars 2020            


            Psykososial beredskap

            

        

    

                    
    
                    
                [image: Selvskading og selvmord]                
            
        
        
            
                1. oktober 2017            


            Selvskading og selvmord

            

        

    

        
    

    
    	1
	2
	neste




    


    









    
        
                            
                    Kontaktinformasjon
			

		    
                                                        
            
            Vivat selvmordsforebygging
                            
                        
        
                
        
        
                            
                Universitetssykehuset i Nord-Norge HF, Åsgård
                                    Postboks 6124
                
                                    9291 Tromsø
                            

        
                            
                Telefon:
                
                    77754360
                
            

        
                
                            
                Epostadresse:
                
                vivat@unn.no
                
            

        
                
                
                    





                    Snarveier
	Kontakt oss


Følg oss
	 Facebook


                

                            
                    Samarbeidspartnere
	Folkehelseinstituttet
	Helsedirektoratet
	LEVE
	LivingWorks
	NSSF
	RVTS


                

                            
                    Vivat selvmordsforebygging
			finansieres av Helsedirektoratet

og er del av Universitetssykehuset Nord-Norge



		[image: ]                

                    
    
    
        
            
                idiumWordPress
            
        

    



        		
		
    Personvern og cookies


        
            Denne erklæringen gjelder for vivat med tilhørende nettsider.        

        
            Hva er informasjonskapsler (“cookies”) og lokal lagring av data?        

        
            Når du besøker nettsidene våre lagres det ulike typer data lokalt på din enhet via nettleseren din. Dataene kan for eksempel inneholde brukerinnstillinger, informasjon om hvordan du har surfet på våre nettsider, hvilken nettleser du bruker, hvilke annonser du har blitt vist. Slike “lokalt lagrede data” kan brukes til å tilpasse innhold og funksjoner på tjenestene til deg, og dermed bidra til å gjøre ditt besøk bedre tilrettelagt og mer meningsfullt for deg. Informasjonskapsler inneholder ikke direkte identifiserbare data om deg (slik som navn, adresse, telefonnummer og liknende), men informasjon om nettleseren din og aktivitet som har funnet sted gjennom denne.        

        
            Hva bruker vi informasjonskapsler og lokalt lagret data til?        

        
            Vi bruker lokal lagring av data for å:        

        	
                Levere og tilpasse tjenestene våre til enheten og nettleseren du bruker            
	
                Gi deg relevant og tilpasset innhold            
	
                Måle og analysere trafikken på nettsidene            


                
            Både vivat og våre underleverandører (for eksempel Idium AS som leverandører av denne nettsiden) lagrer data lokalt på din enhet. Eventuelle underleverandører er da underlagt databehandleravtaler og får ikke bruke dataene til annet enn å levere tjenesten vi har bestilt av dem. For mer info om hvordan Idium AS sine tjenester behandler persondata se her.        





























        
    