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INVITASIJON TIL KURSET

FORSTEHJELP VED SELVMORDSFARE

Kurset Farstehjelp ved selvmordsfare er beregnet for hjelpere med ulik faglig bakgrunn
som i sitt virke mgter mennesker der selvmord kan vaere en del av bildet.

Pa kurset lzerer deltakerne a:
¢ fange opp mennesker som kan veere i selvmordsfare
stille direkte spgrsmal om selvmordstanker
hjelpe personen i selvmordsfare a snakke om det som er vanskelig
gjere en enkel risikovurdering
lage og iverksette en plan med vedkommende, hvor malet er & berge livet
bruke nzere ressurser i krisehjelp

Kurset gar over to dager gjennomfares i form av forelesninger, videofilmer, diskusjoner,
erfaringsutveksling og praktiske gvelser. Det arbeides mye i smagrupper.

Kurset undervises av registrerte kursledere, som er lokale fagpersoner. VIVAT
selvmordsforebygging har ansvar for utdanning av kursledere og kvalitetssikring av kurset. Vivat
er et av flere oppfalgingstiltak etter Handlingsplan mot selvmord, og er forankret i
Helsedirektoratet.

Kurset er godkjent av fglgende fagforeninger:

¢ Den norske legeforening: Emnekurs/klinisk emnekurs i psykiatri til videre- og
etterutdanning i allmennmedisin (16 poeng). Valgfritt kurs under spesialisering og for
spesialistenes etterutdanning i samfunnsmedisin (14 timer).

e Fagforbundet: Tellende til klinisk fagstige for hjelpepleiere og omsorgsarbeidere (14
timer)

¢ Norsk Ergoterapeutforbund: Spesialistspesifikk kurs meritterende til ergoterapispesialist i
allmennhelse og mental helse (12 timer)

e Norsk Psykologforening: Fritt spesialkurs (14 timer) og vedlikeholdskurs (14 timer)
Norsk Sykepleierforbund: Merittering for godkjenning til klinisk spesialist i sykepleie/
spesialsykepleie (14 timer)

Mer info. om kurset og Vivat finnes pa http://www.vivatselvmordsforebygging.net/

Det er obligatorisk a veere til stede pa hele kurset.


http://www.vivatselvmordsforebygging.net/

Dato: 29.-30. mars 2017 KI. 09.00

Sted: Arran, Drag

Det serveres kaffe og frukt, lunsj ma hver enkelt ta med selv.
Kurset er gratis.

Program fglger vedlagt.

Pamelding sendes: Vanja Skogvoll innen 22.mars

Email: vanja.skogvoll@finnmarkssykehuset.no

Farstemann til mglla. Max 24 deltakere er mulig.
Forespgarsler kan rettes til: Vanja Skogvoll tIf. 91 51 87 42

Bruk eget pameldingsskjema som falger vedlagt

% eller ta kopi

Pamelding til kurset "Farstehjelp ved selvmordsfare” 29 -30 mars.
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