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SELVMORDSFOREBYGGING

Podium AS er en av de ledende tiltaksarranggrene til NAV, og har veert i bransjen siden 2002.

Vi har daglig mange hundre NAV brukere i vare tiltak/kurs — ogs& mennesker med selvmordstanker. Som en
konsekvens av dette har vi utdannet alle vare avdelingsledere i kurset «Fgrstehjelp ved selvmordsfare», og
har pa denne méten gkt var kompetanse i & handtere og vurdere situasjoner der selvmordstanker dukker
opp som en del av (veilednings)samtalene. Vi gnsker & dele denne kompetansen med flere, og inviterer til
kurset:

Farstehjelp ved selvmordsfare

Pamelding til Pris: 2200, pr pers
‘ ’ 30.-31. oktober amelding ti

K| 0830-1600 silie.henriksen@podium.no  Sted: Sandakerveien 114B

FORSTEHJELP VED innen 25.10
SELVMORDSFARE Servering: Bevertning og lunsj

Kursholderne er erfarne VIVAT instruktarer,
Siw-Anita Tragethon og Bjgrn Tschudi Madsen

Kunnskap og ferdigheter som laeres pa kurset:

Farstehjelp ved selvmordsfare gir et verktgy for hvordan vi kan se og mgte mennesker som tenker pa
selvmord. | Igpet av kurset bevisstgjgres holdninger til selvmord, vi gjiennomgar kunnskap om
selvmordsatferd og viser en modell for intervensjon ved selvmordsfare. P& kurset leerer man &:

Oppdage mennesker som har det vanskelig og kan veere i selvmordsfare
Stille direkte spgrsmal om selvmordstanker

Hjelpe personen i selvmordsfare & snakke om det som er vanskelig
Arbeide med usikkerhet om & leve eller da

Lage og iverksette en plan med vedkommende, hvor mélet er & berge liv
Bruke hjelperessurser i lokalsamfunnet

Oppbygning og struktur pa kurset:

Kurset gar over to pafglgende dager og giennomfares i form av forelesninger, filmer, diskusjoner,
erfaringsutveksling og praktiske gvelser. Det arbeides mye i smagrupper. Kurset er prosessorientert og har
en faglig og pedagogisk oppbygning som krever tilstedeveerelse fra kl. 08.30-16.00 begge kursdagene. Det
er avgjgrende at deltakerne ikke har andre avtaler, men fglger hele kursopplegget.

Kurset er godkjent av fglgende fagforeninger:

e Den norske legeforening: Emnekurs/klinisk emnekurs i psykiatri til videre- og etterutdanning i allmennmedisin (16
poeng). Valgfritt kurs under spesialisering og for spesialistenes etterutdanning i samfunnsmedisin (14 timer).

e Fagforbundet: Tellende til klinisk fagstige for hjelpepleiere og omsorgsarbeidere (14 timer)

e Norsk Ergoterapeutforbund: Spesialistspesifikk kurs meritterende til ergoterapispesialist i allmennhelse og mental
helse (12 timer)

e Norsk Psykologforening: Fritt spesialkurs (14 timer) og vedlikeholdskurs (14 timer)
e Norsk Sykepleierforbund: Merittering for godkjenning til klinisk spesialist i sykepleie/ spesialsykepleie (14 timer)
e Norsk Gestaltterapeut Forening: 12 timer Profesjonell faglig oppdatering i kategori D2

Kurset er et av Helsedirektoratets selvmordsforebyggende tiltak. Det er utviklet av LivingWorks i Canada og brukes
internasjonalt under betegnelsen ASIST, Applied Suicide Intervention Skills Training.

| Norge ledes kurset fra Universitetssykehuset i Nord-Norge v/VIVAT selvmordsforebygging som har ansvar for
utdanning av kursledere og kvalitetssikring av kurset.

For mer informasjon se: https://vivatselvmordsforebygging.net
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