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TRIVELIG UTELIV i RANA

Invitasjon til kurset	
Oppmerksom på selvmordstanker, OPS!

[bookmark: _GoBack]Dato:  mandag 02.desember 2019

Tid:  kl 17.00 – 20.30

Adresse: Gulbygget, møterom i 2. etg.

Påmeldingsfrist: 25.nov. Hvis du melder deg på og ikke kan møte, må du si fra slik at en annen kan få delta. 

Målgruppe: alle aktører som bidrar til trygt og trivelig uteliv kveld/ natt og helg, f.eks: dørvakter, drosjesjåfører, natteravner, bartendere, m fl

Lokal kursleder: Lill-Esther Nilsen, psykiatrisk sykepleier

KURSET ER GRATIS, det blir sponset av VIVAT Norge.


OPS! er et halvdagskurs hvor målet er å bli mer oppmerksom på selvmordsfare.
Du lærer å identifisere mennesker med selvmordstanker og hjelpe dem i kontakt med noen som kan gjøre en førstehjelpsintervensjon/ gi videre hjelp.

Kurset passer for alle over 18 år som ønsker å bli mer oppmerksomme på selvmordstanker og bidra til å forebygge selvmord. Som deltaker lærer du å:
· bevege deg forbi holdningsbarrierer som gjør at vi ikke oppdager, avfeier eller unngår signaler på selvmordstanker
· oppdage mennesker med selvmordstanker
· bruke de fire trinnene: fortell, spør, lytt og sørg for sikkerhet til å hjelpe personen med selvmordstanker til en som kan gi førstehjelp ved selvmordsfare.

Påmelding sendes til: Sissel.Haugen@rana.kommune.no

Velkommen! 

Selvmordstemaet berører, og kurset utfordrer på mange plan. Dersom du er i en livssituasjon hvor du selv har behov for hjelp med selvmordstanker, anbefaler Vivat at du oppsøker hjelp og heller deltar på kurs ved en senere anledning.  
 
Mer informasjon om Vivat selvmordsforebygging finner du på: www.vivatselvmordsforebygging.net
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