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FRURUd  

Denne   rapporWen   er   resXlWaWeW   aY   en   eYalXering   PZC   har   XWf¡rW   for   Nordland   f\lkeskommXne   i   perioden   okWober  
Wil   desember   2019.   Nordland   F\lkeskommXne   Yar   foregnende   i   arbeideW   med   n   seWWe   en   nXllYisjon   om   selYmord,  
og   XWarbeide   en   handlingsplan   moW   selYmord   pn   eW   f\lkeskommXnalW   niYn.   UWgangspXnkWeW   for   Yisjonen   og  
handlingsplanen   Yar   aW   Nordland   f\lke   hadde   noe   h¡\ere   forekomsW   aY   selYmord   enn   landsgjennomsniWWeW.  
Handlingsplanen   er   XWarbeideW   i   Wrnd   med   anbefalinger   giWW   i   nasjonal   handlingsplan   for   foreb\gging   aY   selYmord  
og   selYskading.  
 
FormnleW   med   eYalXeringsrapporWen   er   n   se   n rmere   pn   om   arbeideW   med   handlingsplanen   har   f¡rW  
f\lkeskommXnen   n rmere   sin   nXllYisjon   om   aW   ingen   innb\ggere   i   f\lkeW   skal   Wa   siWW   egeW   liY.   EYalXeringen   er  
aYgrenseW   Wil   n   se   n rmere   pn   fire   WilWak,   samW   n   komme   med   anbefalinger   Wil   hYordan   f\lkeskommXnen   kan  
arbeide   fremoYer   for   n   foreb\gge   selYmord.  
 
ArbeideW   er   XWf¡rW   aY   PZC-WeameW   Ane-MargiW   Eikjok   Chalmers   og   KaWhrine   Leirkj r   SW¡Ye,   med   sisWneYnWe   som  
prosjekWleder.   Vi   Wakker   Nordland   f\lkeskommXne   for   eW   inWeressanW   oppdrag   og   godW   samarbeid.  
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DLVcOaLPHU  

Denne   rapporWen   er   XWarbeideW   for   Nordland   f\lkeskommXnes   inWerne   brXk   i   forbindelse   med   EYalXering   aY  
NXllYisjon   selYmord   -   Handlingsplan   2015   -   2020.  
 
Vnre   YXrderinger   b\gger   i   hoYedsak   pn   fakWainformasjon   som   har   fremkommeW   i   inWerYjXer   med   ansaWWe   i  
Nordland   f\lkeskommXne   og   samarbeidende   akW¡rer,   dokXmenWasjon   som   Nordland   f\lkeskommXne   har   gjorW  
Wilgjengelig   for   oss   og   selYsWendig   sp¡rreXnders¡kelse   blanW   ansaWWe   Yed   Yideregnende   skoler   i   Nordland.   
 
PriceZaWerhoXseCoopers   (PZC)   har   ikke   foreWaWW   noen   selYsWendig   Yerifisering   aY   informasjonen   som   har  
fremkommeW,   og   Yi   innesWnr   ikke   for   aW   den   er   fXllsWendig,   korrekW   og   presis.   PZC   har   ikke   XWf¡rW   noen   form   for  
reYisjon   eller   konWrollhandlinger   aY   Nordland   f\lkeskommXnes   YirksomheW.   RapporWen   inneholder   maWeriale   som  
er   konfidensiell   for   Nordland   f\lkeskommXne   og   PZC.  
  
Nordland   f\lkeskommXne   har   reWW   Wil   n   ben\WWe   informasjonen   i   denne   rapporWen   i   sin   YirksomheW,   i   samsYar   med  
aYWaleYilknrene.   RapporWen   og/eller   informasjon   fra   rapporWen   skal   ikke   ben\WWes   for   andre   formnl   XWen   skrifWlig  
samW\kke   fra   PZC.   PZC   pnWar   seg   ikke   noe   ansYar   for   Wap   som   er   lidW   aY   Nordland   f\lkeskommXne   eller   andre  
som   f¡lge   aY   aW   Ynr   rapporW   eller   XWkasW   Wil   rapporW   er   disWribXerW,   gjengiWW   eller   pn   annen   mnWe   ben\WWeW   i   sWrid   med  
disse   besWemmelsene   eller   aYWalen.  
  
PZC   beholder   opphaYsreWW   og   alle   andre   immaWerielle   reWWigheWer   Wil   rapporWen   samW   ideer,   konsepWer,   modeller,  
informasjon   og   knoZ-hoZ   som   er   XWYikleW   i   forbindelse   med   YnrW   arbeid.  
  
EnhYer   handling   som   gjennomf¡res   pn   bakgrXnn   aY   Ynr   rapporW   foreWas   pn   egeW   ansYar.   
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SaPPHQdUaJ  

PZC   fikk   i   oppdrag   aY   Nordland   f\lkeskommXne   n   gjennomf¡re   en   eYalXering   aY   NXllYisjon   SelYmord,  
Handlingsplan   2015   -   2020.   EYalXeringen   er   gjennomf¡rW   i   perioden   okWober   Wil   desember   2019.   

EYalXeringen   konsenWrerer   seg   om   f¡lgende   fire   WilWak:  
Ɣ 1.1.11   Formidle   kXnnskap   og   holdninger   gjennom   den   kXlWXrelle   skolesekken  
Ɣ 1.1.15   KXlWXrbaserW   Wiln rming/meWodikk  
Ɣ 2.1.2.   Skolering   aY   rndgiYere/PPT   i   VGS   m/ViYaW   kXrs   i   selYmordsforeb\gging  
Ɣ 4.1.4   ViYaW   selYmordsforeb\ggende   kXrs  

Disse   WilWakene   skXlle   eYalXeres   opp   moW   f¡lgende   problemsWillinger:   
 

Ɣ Har   de   akWXelle   WilWakene   f¡rW   Wil   aW   Nordland   f\lkeskommXne   er   n rmere   sin   Yisjon   om   aW    ingen   skal   Wa  
siWW   egeW   liY?  

Ɣ Har   WilWakene   f¡rW   Wil   mer   kXnnskap,   npenheW   og   kompeWanse?  
 
I   Willegg   Yar   PZC   bedW   om   n   gi   en   YXrdering   aY   f¡lgende:  
 

Ɣ Aldersspesifikke   YersXs   WilWak   reWWeW   moW   hele   befolkningen   i   deW   selYmordsforeb\ggende   arbeideW  
Ɣ FremWidige   saWsninger   i   Wilkn\Wning   Wil   foreb\gging   aY   selYmord  

MHWRGLVN   JMHQQRPI¡ULQJ  
I   prosjekWeWs   innledende   fase   gjennomf¡rWe   Yi   inWerYjXer   med   n¡kkelpersoner   i   Nordland   f\lkeskommXne   og  
senWrale   samarbeidsparWnere   i   deW   selYmordsforeb\ggende   arbeideW.  
 
Til   grXnn   for   anal\ser   og   YXrderinger   som   er   gjorW   i   rapporWen,   har   Yi   baserW   oss   pn   eksisWerende  
kXnnskapsgrXnnlag   om   selYmordsforeb\gging.   
 
For   n   eYalXere   de   kXlWXrbaserWe   WilWakene   som   omWales   i   handlingsplanen,   ble   deW   beslXWWeW   n   aYgrense  
anal\segrXnnlageW   Wil   Wilbakemeldinger   innhenWeW   aY   Den   kXlWXrelle   skolesekken   (DKS)   fra   l rere   og   eleYer   i  
eWWerkanW   aY   gjennomf¡rWe   foresWillinger.   DeWWe   gjelder   bnde   foresWillingen   ©Gjemselª   og   foresWillingen   ©Si   ifraª.  
DeW   ble   beslXWWeW   n   ikke   innhenWe   daWa   for   eYalXering   aY   \WWerligere   kXlWXrbaserWe   WilWak.  

For   n   sYare   pn   problemsWillingene   om   WilWakene   som   omhandler   ViYaW   kXrs   har   f¡rW   Wil   ¡kW   kXnnskap,   npenheW   og  
kompeWanse,   og   om   WilWakene   har   f¡rW   Wil   aW   f\lkeskommXnen   er   n rmere   sin   nXllYisjon,   har   Yi   innhenWeW  
eYalXeringer   som   ViYaW   selY   har   gjennomf¡rW   i   eWWerkanW   aY   kXrsene   i   Nordland   og   s\sWemaWiserW   disse.   Videre  
har   Yi   gjennomf¡rW   en   sp¡rreXnders¡kelse   blanW   alle   ansaWWe   blanW   Wre   XWYalgWe   Yideregnende   skoler,   samW  
gjennomf¡rW   indiYidXelle   WelefoninWerYjXer   med   ni   ansaWWe.   

HRYHGIXQQ  
KXlWXrbaserWe   WilWak  
I   planperioden   har   Nordland   f\lkeskommXne   iYerksaWW   og   giWW   WilskXdd   Wil   kXlWXrbaserWe   WilWak   som   Yi   anser   som  
gode   eksempler   pn   eW   helsefremmende   arbeid.   Den   kXlWXrelle   skolesekken   har   gjennomf¡rW   foresWillingene  
©Gjemselª   og   ©Si   ifraª.   I   Willegg   YisWe   en   innledende   karWlegging   aW   f\lkeskommXnen   i   samarbeid   med  
Xngdommens   f\lkesrnd   har   giWW   WilskXdd   Wil   \WWerligere   iniWiaWiYer   som   kan   medregnes   som   WilWak   innen   kXlWXrbaserW  
Wiln rming,   herXnder   foresWillingen   ©Kom   som   dX   erª.   DeW   er   XWfordrende   n   si   aW   de   kXlWXrbaserWe   WilWakene   i  
Nordland   f\lkeskommXne   har   f¡rW   Wil   aW   f\lkeskommXnen   er   n rmere   sin   Yisjon   om   aW   ingen   skal   Wa   siWW   egeW   liY.  
LikeYel   anser   Yi   de   kXlWXrelle   WilWakene   kan   bidra   Wil   foreb\gging   aY   selYmord   gjennom   n   Y re   XniYerselle   WilWak  
som   faYner   sWore   deler   aY   befolkningen   generelW   Yed   n   skape   arenaer   og   m¡Weplasser   som   seWWer   Wil   ¡kW   fokXs  
og   npenheW   om   WemaeW   ps\kisk   helse.   DeW   er   ogsn   mXlig   aW   WilWakene   reWWeW   moW   Xngdom   spesielW   kan   bidra   blanW  
anneW   Wil   aW   flere   Xngdom   s¡ker   rnd   og   ps\kisk   helsehjelp.   DeW   er   Ynr   YXrdering   aW   f\lkeskommXnen   har   YisW  

EYalXering   aY   handlingsplan   for   foreb\gging   aY   selYmord  
PZC  

5  



 
 

gjennomWenkW   YarsomheW   Yed   brXk   aW   kXlWXrelle   WilWak   i   arbeideW   med   n   foreb\gge   selYmord,   blanW   anneW   Yed   n  
inklXdere   helses\kepleier   i   foresWillingene   pn   skolene.   

ViYaW   kXrs  
I   planperioden   har   Nordland   f\lkeskommXne   med   hensikW   XWYideW   saWsingen   aY   skolering   i   ViYaW   kXrs   Wil   n  
omfaYne   kXrsing   aY    DOOH    ansaWWe   Yed    DOOH    Yideregnende   skoler   i   Nordland.   DeW   er   Ynr   YXrdering   aW   den  
omfaWWende   kXrsingen   har   f¡rW   Wil   ¡kW   kXnnskap   om   selYmord   og   selYmordsforeb\gging   blanW   ansaWWe   i  
Yideregnende   skole.   S rlig   har   deW   f¡rW   Wil   aW   kXrsdelWagere   har   haWW   eW   posiWiYW   skifWe   i   holdninger   rXndW  
selYmordsfare,   og   f¡rW   Wil   aW   kXrsdelWakere   har   WilegneW   seg   ¡kW   kXnnskap   om   hYa   man   skal   gj¡re   i   en   siWXasjon  
med   selYmordsfare.   KXrsdelWakerne   har   indikerW   aW   de   har   WaWW   i   brXk   kompeWansen   i   konkreWe   siWXasjoner   med  
selYmordsfare,   bnde   i   m¡We   med   eleYer   pn   skolen,   men   ogsn   i   m¡We   med   andre   personer.   Vi   mener   aW   ViYaW  
kXrs   som   kompeWanseheYingsWilWak   har   poWensialeW   Wil   n   f¡re   Nordland   f\lkeskommXne   n rmere   sin   nXllYisjon.  

VXUGHULQJHU   RJ   DQEHIDOLQJHU  
I   rapporWens   sisWe   kapiWWel   gir   PZC   Ynr   oYerordnede   YXrdering   aY   arbeideW   med   handlingsplanen,   og   kommer  
med   Ynre   oYerordnede   anbefalinger   Wil   f\lkeskommXnens   Yidere   arbeid   med   nXllYisjon   selYmord.   OYerordneW   er  
YnrW   innWr\kk   aW   Nordland   f\lkeskommXne   er   eW   foregangsf\lke   i   n   seWWe   selYmordsforeb\gging   h¡\W   pn  
agendaen,   gjennom   n   ha   en   egen   handlingsplan   pn   deWWe   omrndeW.   LikeYel   er   YnrW   innWr\kk   aW   planen   har   faYneW  
sY rW   mange   WilWak,   aW   mange   aY   dem   ikke   er   gjennomf¡rW,   og   aW   mnWen   arbeideW   har   Y rW   organiserW   pn   ogsn   har  
Y rW   baserW   pn   en   snrbar   sWrXkWXr   og   dels   personaYhengig.   Vnre   anbefalinger   Wil   deW   Yidere   arbeideW   er:  

Ɣ F\lkeskommXnen   b¡r   YXrdere   n   nedseWWe   en   prosjekWgrXppe   eller   arbeidsgrXppe   som   fnr   ansYar   for   deW  
selYmordsforeb\ggende   arbeideW.   I   Willegg   b¡r   f\lkeskommXnen   YXrdere   n   i   sW¡rre   grad   inYolYere  
regionale   fagmilj¡er   og   brXkerorganisasjoner,   for   eksempel   i   form   aY   en   ressXrsgrXppe.   Eksempler   pn  
fagmilj¡er   og   brXkerorganisasjoner   som   b¡r   inYolYeres   er   RVTS   Nord,   RBUP   Nord,   og   represenWanWer  
for   WjenesWeapparaWeW,   som   KS,   BXfeWaW,   Nordlandss\kehXseW   og   LEVE.   F\lkeskommXnen   b¡r   sikre   aW  
ansYareW   for   gjennomf¡ringen   aY   de   YalgWe   WilWakene   er   godW   forankreW   hos   de   inYolYerWe   akW¡rene   for   n  
sikre   eierskap.  

Ɣ Handlingsplanen   b¡r   ha   en   innledende   beskriYelse   aY   XWfordringsbildeW   i   f\lkeW   nnr   deW   gjelder  
selYmordssWaWisWikk,   resXlWaWer   fra   Ung   DaWa   Xnders¡kelsen   og   andre   releYanWe   daWa.  

Ɣ I   likheW   med   XWarbeidelse   aY   Handlingsplan   moW   selYmord   2015   -   2020,   b¡r   f\lkeskommXnen   gj¡re   eW  
grXndig   innsikWsarbeid,   med   XWgangspXnkW   i   fagkXnnskap   og   YeiledningsmaWeriell   fra  
helsem\ndigheWene   om   foreb\gging   aY   selYmord   for   n   ha   eW   godW   kXnnskapsgrXnnlag   om   hYilke   WilWak  
som   anses   n   Y re   gode   foreb\ggende   WilWak.  

Ɣ F\lkeskommXnen   b¡r   Yelge   XW   f rre   WilWak   enn   i   nnY rende   handlingsplan,   for   n   ¡ke   mXligheWen   Wil   n  
gjennomf¡re   dem.   TilWakene   b¡r   prioriWeres   XW   ifra   anWaWW   effekW,   f\lkeskommXnens   gjennomf¡ringseYne  
og   anWaWWe   s\nergieffekWer   mellom   WilWak.  

Ɣ F\lkeskommXnen   b¡r   YXrdere   fordeler   og   Xlemper   Yed   n   ha   en   egen   handlingsplan   for   deW  
selYmordsforeb\ggende   arbeideW.   Vi   anbefaler   for   ¡Yrig   ogsn   aW   nXllYisjonen   og   deW  
selYmordsforeb\ggende   arbeideW   innarbeides   i   regional   plansWraWegi   og   ¡Yrig   planYerk   pn  
f\lkeskommXnalW   niYn.   

Ɣ F\lkeskommXnen   b¡r   XWarbeide   indikaWorer   for   mnloppnnelse   kn\WWeW   Wil   de   Xlike   WilWakene,   og   pnse   aW  
deW   er   iYerksaWW   gode   eYalXeringsmeWoder   for   hYerW   WilWak   for   n   kXnne   Yise   Wil   om   WilWakeW   har   haWW   ¡nskeW  
effekW   i   planperioden.   MnlgrXppenes   erfaringer   med   WilWakene   b¡r   innhenWes.  
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IQQOHdQLQJ  

PZC   fikk   i   oppdrag   aY   Nordland   f\lkeskommXne   n   gjennomf¡re   en   eYalXering   aY   NXllYisjon   SelYmord,  
Handlingsplan   2015   -   2020.   EYalXeringen   er   gjennomf¡rW   i   perioden   okWober   Wil   desember   2019.   

PZC   sWnr   alene   ansYarlig   for   alle   anal\ser   og   YXrderinger   som   er   gjorW   i   rapporWen.   

BDNJUXQQ   IRU   RSSGUDJHW  
I   Nordland   Yar   deW   i   l¡peW   aY   femnrsperioden   moW   2015   regisWrerW   138   selYmord   (12,2   selYmord   pr.   100   000  
innb\gger)   i   Nordland.   DeWWe   Yar   h¡\ere   enn   landsgjennomsniWWeW   pn   11,7   selYmord   pr.   100   000   innb\gger.  
Denne   sWaWisWikken,   sammen   med   den   nasjonale   UngdaWaXnders¡kelsen,   og   f\lkeskommXnens   Xnders¡kelse  
Ung   i   Nordland,   2013,   Yar   med   pn   n   danne   bakgrXnnen   for   aW   Nordland   f\lkeskommXne   i   2014   YedWok   en  
nXllYisjon   for   selYmord.   I   disse   Xnders¡kelsene   kom   deW   frem   blanW   anneW   aW   sn   mange   som   38   prosenW   jenWer   og  
16   prosenW   gXWWer   i   Nordland   oppga   aW   de   hadde   gjorW   fors¡k   pn   n   skade   seg   selY,   og   pn   sp¡rsmnleW   ©har   dX  
noen   gang   fors¡kW   n   Wa   diWW   egeW   liYª   sYarWe   14   prosenW   jenWer   og   8   prosenW   gXWWer   ja.   Disse   Wallene   Yar   h¡\ere  
enn   gjennomsniWWeW   pn   landsbasis.   NXllYisjonen   ble   konkreWiserW   gjennom   en   handlingsplan   YedWaWW   aY  
f\lkesWingeW   i   2015.   

Nordland   f\lkeskommXne   Yar   foregnende   i   arbeideW   med   n   skriYe   en   handlingsplan   pn   eW   f\lkeskommXnalW   niYn.  
DeW   Yar   ingen   lignende   planer   eller   erfaringer   pn   deWWe   niYneW   n   basere   seg   pn,   og   deW   ble   derfor   besWemW   aW  
planen   skXlle   XWarbeides   i   Wrnd   med   anbefalinger   giWW   i   nasjonal   handlingsplan   for   foreb\gging   aY   selYmord   og  
selYskading.  

I   XWarbeidelsen   aY   handlingsplanen   ble   deW   i   Wrnd   med   den   nasjonale   handlingsplanen   lagW   YekW   pn   en  
kombinasjonen   aY   XniYerselle   WilWak   reWWeW   moW   hele   befolkningen   i   f\lkeW,   og   selekWiYe   WilWak   reWWeW   moW   snrbare   og  
XWsaWWe   grXpper.   F\lkeskommXnen   ¡nskeW   n   saWse   h¡\W,   og   deW   ble   XWformeW   49   WilWak   innenfor   fem   delmnl   ±   god  
ps\kisk   helse   og   mesWring   i   befolkningen,   redXserW   forekomsW   aY   selYmord   og   selYskading   i   risikogrXpper,   god  
oppf¡lging   og   iYareWakelse   aY   eWWerlaWWe,   pnr¡rende   og   andre   ber¡rWe,   eW   kXnnskapsbaserW   WjenesWeapparaW   og  
kXnnskapsbaserWe   sWraWegier.     S rlig   YekW   ble   lagW   pn   pn   deW   f¡rsWe   delmnleW   ±   God   ps\kisk   helse   og   mesWring   i  
befolkningen   -   da   deWWe   omrndeW   ble   anseWW   n   i   sW¡rsW   grad   gjenspeile   og   ber¡re   f\lkeskommXnens   ansYar.   Pn  
oYerordneW   niYn   la   ogsn   planen   YekW   pn    n   redXsere   forekomsW   aY   selYmord   og   selYskading,   samW   sikre   god  
oppf¡lging   aY   eWWerlaWWe   eWWer   selYmord.    TilWakene   ble   delW   inn   i   kaWegoriene   ©F\lkeskommXnal   oppf¡lgingª   og  
©Oppf¡lging   fra   andreª.   En   grXnnleggende   mnlseWWing   for   deW   selYmordsforeb\ggende   arbeideW   i   Nordland   Yar   n  
bidra   Wil   ¡kW   kXnnskap   og   npenheW   om   ps\kisk   helse   og   ps\kisk   helsehjelp,   samW   redXsere   fordommer   og   sWigma  
Wilkn\WWeW   selYmord   og   selYskading.   

FRUPnO   PHG   RSSGUDJHW  
Nordland   f\lkeskommXne   ¡nskeW   n   fn   gjennomf¡rW   en   eksWern   eYalXering   aY   arbeideW   med   NXllYisjon   selYmord.  
Nordlands   f\lkeskommXne   har   giWW   PZC   i   oppdrag   n   eYalXere   fire   aY   WilWakene   innenfor   kaWegorien  
³F\lkeskommXnal   oppf¡lging´:  

Ɣ 1.1.11   Formidle   kXnnskap   og   holdninger   gjennom   den   kXlWXrelle   skolesekken  
Ɣ 1.1.15   KXlWXrbaserW   Wiln rming/meWodikk  
Ɣ 2.1.2.   Skolering   aY   rndgiYere/PPT   i   VGS   m/ViYaW   kXrs   i   selYmordsforeb\gging  
Ɣ 4.1.4   ViYaW   selYmordsforeb\ggende   kXrs  

Disse   WilWakene   skXlle   eYalXeres   opp   moW   f¡lgende   problemsWillinger:   
 

Ɣ Har   de   akWXelle   WilWakene   f¡rW   Wil   aW   Nordland   f\lkeskommXne   er   n rmere   sin   Yisjon   om   aW    ingen   skal   Wa  
siWW   egeW   liY?  

Ɣ Har   WilWakene   f¡rW   Wil   mer   kXnnskap,   npenheW   og   kompeWanse?  
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I   Willegg   Yar   PZC   bedW   om   n   gi   en   YXrdering   aY   f¡lgende:  
 

Ɣ Aldersspesifikke   YersXs   WilWak   reWWeW   moW   hele   befolkningen   i   deW   selYmordsforeb\ggende   arbeideW  
Ɣ FremWidige   saWsninger   i   Wilkn\Wning   Wil   foreb\gging   aY   selYmord  

EYalXeringene   aY   de   fire   WilWakene   er   i   denne   rapporWen   aYgrenseW   Wil   Wo   kapiWler,   hYor   WilWak   1.1.11   og   1.1.15  
omhandles   som   kXlWXrbaserWe   WilWak,   og   WilWakene   2.1.2   og   4.1.4   omhandles   som   ViYaW   selYmordsforeb\ggende  
kXrs.   I   YXrderingen   aY   handlingsplanen   har   Yi   besYarW   pn   problemsWillingene   som   ble   formXlerW   aY  
f\lkeskommXnen   og   Yi   har   i   mindre   grad   YXrderW   resXlWaWmnlene   som   er   formXlerW   per   WilWak   i   handlingsplanen.   

OSSE\JJLQJ   DY   UDSSRUWHQ   
Den   f¡rsWe   delen   aY   rapporWen   beskriYer   i   KapiWWel   1   Ynr   meWodiske   Wiln rming.   Videre   War   rapporWen   for   seg   de  
KXlWXrbaserWe   WilWakene   i   KapiWWel   2,   og   WilWakene   som   omhandler   ViYaW   SelYmordsforeb\ggende   kXrs   i   kapiWWel   3.  
Vnre   anbefalinger   er   giWW   i   KapiWWel   4.   
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MHWRdLVN   WLOQ UPLQJ  

I   deWWe   kapiWWeleW   gir   Yi   den   meWodiske   Wiln rmingen   Wil   eYalXeringen   aY   NXllYisjon   SelYmord,   handlingsplan   2015  
-   2020.   EYalXeringen   baserer   seg   pn   en   kombinasjon   aY   kYaliWaWiYe   og   kYanWiWaWiYe   daWainnsamlingsmeWoder.   

IQQOHGHQGH   LQWHUYMXHU  
I   prosjekWeWs   innledende   fase   gjennomf¡rWe   Yi   inWerYjXer   med   n¡kkelpersoner   i   Nordland   f\lkeskommXne   og  
senWrale   samarbeidsparWnere   i   deW   selYmordsforeb\ggende   arbeideW.   Nedenfor   neYnWe   roller   ble   inWerYjXeW:   
 

Ɣ Seksjonsleder   folkehelse  
Ɣ AnsaWWe   med   hoYedansYar   for   planarbeideW  
Ɣ F\lkesleder   for   brXkerorganisasjonen   LEVE   -   Landsforeningen   for   eWWerlaWWe   eWWer   selYmord  
Ɣ RepresenWanW   for   regionalW   RessXrssenWer   for   Yold,   WraXmaWisk   sWress   og   selYmordsforeb\gging   (RVTS  

Nord)  
Ɣ RepresenWanW   for   ViYaW,   UniYersiWeWss\kehXseW   i   Nord-Norge   (UNN)  
Ɣ RepresenWanW   for   ViYaW,   lokalW   i   Nordland  
Ɣ Leder   for   NasjonalW   senWer   for   selYmordsforskning-   og   foreb\gging   (NSSF)   

InWerYjXene   kan   karakWeriseres   som   semisWrXkWXrerWe   inWerYjXer.   Vi   Wok   XWgangspXnkW   i   forhnndssaWWe  
inWerYjXgXider   for   n   innlede   inWerYjXene,   og   fXlgWe   opp   med   oppf¡lgingssp¡rsmnl   XnderYeis   for   n   oppdage   og  
karWlegge   XkjenWe   deWaljer.   De   flesWe   inWerYjXene   ble   gjennomf¡rW   ansikW   Wil   ansikW   i   Bod¡,   mens   noen   ble  
gjennomf¡rW   per   Yideo   eller   Welefon.   

DRNXPHQWJMHQQRPJDQJ  
Til   grXnn   for   anal\ser   og   YXrderinger   som   er   gjorW   i   rapporWen,   har   Yi   baserW   oss   pn   eksisWerende  
kXnnskapsgrXnnlag   om   selYmordsforeb\gging.   F¡lgende   dokXmenWer   har   Y rW   senWrale:  
 

Ɣ Nasjonal   Handlingsplan   for   foreb\gging   aY   selYmord   og   selYskading   2017-2017,   HelsedirekWoraWeW  
Ɣ Veiledende   maWeriell   for   kommXnene   om   foreb\gging   aY   selYskading   og   selYmord,   HelsedirekWoraWeW  
Ɣ KXrsbeskriYelse   ViYaW-kXrs  
Ɣ EYalXering   aY   ViYaW,   HelsedirekWoraWeW   Y/Ramb¡ll   ManagemenW   (2007)  
Ɣ EYalXering   aY   VIVA,   HelsedirekWoraWeW   Y/BDO   (2019)   

S\VWHPDWLVHULQJ   DY   WLOEDNHPHOGLQJHU   IUD   DHQ   NXOWXUHOOH  
VNROHVHNNHQ  
For   n   eYalXere   de   kXlWXrbaserWe   WilWakene   som   omWales   i   handlingsplanen,   ble   deW   beslXWWeW   n   aYgrense  
anal\segrXnnlageW   Wil   Wilbakemeldinger   innhenWeW   aY   Den   kXlWXrelle   skolesekken   (DKS)   fra   l rere   og   eleYer   i  
eWWerkanW   aY   gjennomf¡rWe   foresWillinger.   I   samrnd   med   oppdragsgiYer   YXrderWe   Yi   aW   deW   Yille   Y rW   kreYende   n  
innhenWe   Wilbakemeldinger   fra   eleYer   i   forbindelse   med   denne   eYalXeringen,   fordi   foresWillingene   ble   YisW   Wilbake   i  
Wid,   og   fordi   deW   Yille   Y re   kreYende   n   idenWifisere   og   nn   frem   Wil   eleYene.   DeW   ble   ogsn   YXrderW   som   liWe   releYanW   n  
innhenWe   \WWerligere   Wilbakemeldinger   fra   l rere,   helses\kepleiere   eller   andre   ansaWWe   Yed   skolene   for   n   bel\se  
problemsWillingene.   

DeW   ble   beslXWWeW   n   ikke   innhenWe   daWa   for   eYalXering   aY   \WWerligere   kXlWXrbaserWe   WilWak,   blanW   anneW   fordi   de   har  
Y rW   npne   for   innb\ggere   generelW,   og   deW   ble   YXrderW   som   Yanskelig   n   nn   frem   Wil   mnlgrXppen   i   eWWerkanW.  

Tilbakemeldingene   pn   foresWillingene   gjennom   Den   kXlWXrelle   skolesekken   gjelder   foresWillingene   ©Gjemselª   og  
©Si   ifraª.   Disse   Wilbakemeldingene   er   innhenWeW   fra   WXrneen   som   prodXksjonen   gjorde   h¡sWen   2017,   h¡sWen   2018  
og   Ynren   2019.   DeW   er   ikke   innhenWeW   Wilbakemeldinger   fra   den   f¡rsWe   WXrneen   som   ble   gjorW   i   den   Yideregnende  
skolen.   Tilbakemeldingene   er   innhenWeW   pn   Wo   mnWer.   DeW   ene   er   sendW   XW   i   form   aY   eW   eYalXeringsskjema  
disWribXerW   Wil   kXlWXrkonWakW   Yed   skolene   i   eWWerkanW   aY   prodXksjonen.   EYalXeringene   er   sendW   XW   Wil   alle   skolene,  
og   XWsendelse   har   bliWW   gjorW   aXWomaWisk.   En   eYenWXell   pXrring   har   bliWW   gjorW   manXelW   dersom   skolen   ikke   sYarWe  
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pn   eYalXeringen.   Skolens   kXlWXrkonWakW   kan   Y re   rekWor   eller   inspekW¡r,   og   andre   sWeder   er   deWWe   en   l rer.   Noen  
kXlWXrkonWakWer   som   moWWok   eYalXeringen   YideresendWe   denne   Wil   l rere   som   Yar   pn   foresWillinge n.  

DeW   er   moWWaWW   28   Wilbakemeldinger   fra   prodXksjonen   ©Gjemselª.   Disse   er   fra   23   forskjellige   skoler.   DeW   Yil   si   aW  
23   aY   61   skoler   har   giWW   deres   Wilbakemeldinger,   som   XWgj¡r   en   sYarprosenW   pn   38   prosenW.   DeW   er   moWWaWW   17  
Wilbakemeldinger   pn   prodXksjonen   ©Si   ifraª.   Disse   er   fra   15   forskjellige   skoler.   DeW   Yil   si   en   sYarprosenW   pn   58  
prosenW.   

EYalXeringene   er   gjorW   i   form   aY   nWWe   sp¡rsmnl.   DeW   har   ogsn   Y rW   npenW   for   n   gi   kommenWarer   i   eW  
kommenWarfelW.   F¡lgende   sp¡rsmnl   ble   spXrW   i   eYalXeringsskjemaeW   Wil   begge   prodXksjonene:  

1. HYD   HU   GLWW   LQQWU\NN   DY   GHQQH   SURGXNVMRQHQ?  
2. HYRUGDQ   YDU   UHVSRQVHQ   IUD   HOHYHQH?  
3. HYRUGDQ   YDU   NRQWDNWHQ   PHOORP   IRUPLGOHU/XW¡YHU   RJ   HOHYHU?  
4. HYRUGDQ   SDVVHW   SURGXNVMRQHQ   IRU   PnOJUXSSHQ?  
5. HYRUGDQ   IXQJHUWH   DUHQDHQ   GHU   SURGXNVMRQHQ   EOH   DUUDQJHUW?  
6. HYRUGDQ   EOH   HOHYHQH   LQIRUPHUW/IRUEHUHGW   Sn   EHV¡NHW   L   IRUNDQW?  
7. HYRUGDQ   IXQJHUWH   LQIRUPDVMRQVPDWHULDOHW?  
8. 9DU   HOHYHQH   PHGDUUDQJ¡UHU   L   QRHQ   JUDG?   

DeW   pnpekes   aW   problemsWillingene   som   er   giWW   aY   f\lkeskommXnen   i   forbindelse   med   eYalXeringen   aY  
handlingsplanen   2015-2020   ikke   er   WaWW   i   beWrakWning   nnr   den   kXlWXrelle   skolesekken   har   formXlerW   sp¡rsmnlene   i  
eYalXeringsskjemaeW   sendW   Wil   skolene.   DeW   er   derfor   beslXWWeW   n   aYgrense   anal\sen   aY   fXnnene   fra   de   fire   f¡rsWe  
sp¡rsmnlene,   da   disse   anses   som   mesW   releYanW   i   forhold   Wil   innhenWing   aY   daWa   som   kan   sYare   pn  
problemsWillingen   formXlerW   aY   Nordland   f\lkeskommXne.  

DeW   ble   ogsn   innhenWeW   pXblikXmskommenWarer   fra   eleYene   i   eWWerkanW   aY   prodXksjonen   ©Gjemselª.   DeW   Yar  
friYillig   n   gi   en   kommenWar.   21   eleYer   sendWe   inn   kommenWarer   eWWer   prodXksjonen.   DeW   er   ikke   innhenWeW  
pXblikXmskommenWarer   fra   prodXksjonen   ©Si   ifraª.   

DDWDLQQVDPOLQJ   IRU   HYDOXHULQJ   DY   VLYDW   SHOYPRUGVIRUHE\JJHQGH  
NXUV  
For   n   sYare   pn   problemsWillingene   om   WilWakene   som   omhandler   ViYaW   kXrs   har   f¡rW   Wil   ¡kW   kXnnskap,   npenheW   og  
kompeWanse,   og   om   WilWakene   har   f¡rW   Wil   aW   f\lkeskommXnen   er   n rmere   sin   nXllYisjon,   har   Yi   WaWW   XWgangspXnkW   i  
KirkpaWricks   4-niYn   modell .   DeWWe   er   en   modell   for   eYalXering   aY   kompeWanseheYingsWilWak   som   Yiser   aW  1

UHVSRQVHQ    Wil   delWakerne   er   deW   niYneW   aY   eW   kompeWanseheYingsWilWak   som   er   minsW   kreYende   n   mnle.   Den   Yiser  
Yidere   aW   deW   blir   i   ¡kende   grad   mer   kreYende   n   mnle   l ring,   aWferdsendring   og   resXlWaWoppnnelse.   
 
Jack   J.   Phillips   har   beskreYeW   en   meWodikk   som   Yi   har   baserW   oss   pn   for   n   gjennomf¡re   eYalXeringen   mesW  2

mXlig   effekWiYW.   Han   beskriYer   aW   de   Wo   f¡rsWe   niYnene   kan   mnles    XQGHU    gjennomf¡ringen   aY   WilWakeW   Yed   blanW  
anneW   n   brXke   sp¡rreskjema.   ViYaW   kXrsene   Yar   gjennomf¡rW   pn   Yideregnende   skoler   i   Nordland   i   2017   og   2018,  
og   Yi   har   innhenWeW   eYalXeringene   som   ViYaW   selY   har   gjennomf¡rW   i   eWWerkanW   aY   kXrsene   i   Nordland.   Videre  
beskriYer   Phillips   aW   oppf¡lgende   inWerYjXer   og   oppf¡lgende   sp¡rreskjema   er   meWoder   som   kan   ben\WWes    HWWHU  
gjennomf¡ring   for   n   mnle   aWferdsendring   og   resXlWaWoppnnelse.   Vi   har   i   Wrnd   med   deWWe   gjennomf¡rW   en  
sp¡rreXnders¡kelse   aY   Widligere   kXrsdelWakere   for   n   innhenWe   daWa   som   kan   bidra   Wil   n   mnle   aWferdsendring   og  
resXlWaWoppnnelse   i   den   grad   deW   er   mXlig.   Vi   har   ogsn   YalgW   n   gjennomf¡re   inWerYjXer   med   eW   XWYalg   aY   Widligere  
respondenWer   for   n   ha   kYaliWaWiY   daWa   n   b\gge   opp   Xnder   deW   kYanWiWaWiYe.   

1  D.   KirkpaWrick,   ³The   KirkpaWrick   Model´,    Sn     KLUNSDWULFN   PDUWQHUV   QHWWVLGH :  
ZZZ.kirkpaWrickparWners.com/OXr-Philosoph\/The-KirkpaWrick-Model ,   (pXbliseringsdaWo   ikke   oppgiWW,   lasWeW   ned   04.  
desember   2019)  
2  J.J.   Phillips,   1997,    RHWXUQ   RQ   IQYHVWPHQW   LQ   7UDLQLQJ   DQG   PHUIRUPDQFH   IPSURYHPHQW   PURJUDPV ,   BXrlingWon,   MA:  
BXWWerZorWh-Heinemann  

EYalXering   aY   handlingsplan   for   foreb\gging   aY   selYmord  
PZC  

10  



 
 

Sp¡rreXnders¡kelse  
DeW   ble   i   fellesskap   med   Nordland   f\lkeskommXne   besWemW   anWall   skoler   sp¡rreXnders¡kelsen   skXlle   sendes   Wil,  
og   hYilke   kriWerier   som   skXlle   legges   Wil   grXnn   nnr   man   YalgWe   skolene.   DeW   ble   aYklarW   aW   deW   Yille   Y re  
hensikWsmessig   n   innhenWe   daWa   fra   skoler   fra   forskjellige   geografiske   omrnder   og   aY   forskjellig   sW¡rrelse.  
Tabellen   nedenfor   oppsXmmerer   deWWe.   

SNROH  KULWHULH  AQWDOO   HOHYHU  AQWDOO   DQVDWWH  

Bod¡   Yideregnende   skole  SWor   skole   i   Nordland,   b\  1350  320  

Mosj¡en   Yideregnende   skole  MellomsWor   skole   i   Nordland,   liWen   b\  780  250  

SalWdal   Yideregnende   skole  LiWen   skole   i   Nordland,   disWrikW  152  53  
 

Sp¡rreXnders¡kelsen   ble   disWribXerW   Wil   ledere   Yed   Wre   skoler,   som   YideresendWe   Xnders¡kelsen   Wil   WoWalW   623  
ansaWWe.   144   ansaWWe   sYarWe   pn   Xnders¡kelsen.   DeWWe   er   en   sYarprosenW   pn   22   prosenW.  

Sp¡rreXnders¡kelsen   Wok   hens\n   Wil   aW   de   som   sYarWe   pn   Xnders¡kelsen   enWen   hadde   delWaWW   pn   WodagerskXrseW  
F¡rsWehjelp   Yed   SelYmordsfare,   halYdagskXrseW   Oppmerksom   Pn   SelYmordsfare   (OPS!),   eller   ikke   hadde   delWaWW  
pn   kXrs.   De   som   hadde   delWaWW   pn     F¡rsWehjelp   Yed   SelYmordsfare   fikk   flere   anWall   sp¡rsmnl   enn   de   som   hadde  
delWaWW   pn   OPS!   kXrseW.   De   som   ikke   hadde   delWaWW   pn   kXrs   fikk   kXn   sp¡rsmnl   for   n   aYdekke   deres   holdninger  
kn\WWeW   Wil   personer   i   selYmordsfare.   

Videre   Yar   sp¡rreXnders¡kelsen   delW   inn   i   oYerordnede   Wemaer   for   n   sikre   aW   sYarene   Yille   kXnne   bidra   Wil  
YXrderingen   aY   problemsWillingene   som   Nordland   f\lkeskommXne   hadde   formXlerW:  

Ɣ KXnnskap   og   holdninger   innenfor   selYmordsfare   og   selYmord  
Ɣ KompeWanse   innenfor   hnndWering   aY   selYmordsfare  
Ɣ cpenheW   om   WemaeW   selYmord  
Ɣ Veien   Yidere   for   n   foreb\gge   selYmord   

Vi   presiserer   aW   resXlWaWene   fra   Xnders¡kelsen   ikke   kan   generaliseres   Wil   n   gjelde   alle   delWagere   generelW.   DeW   er  
gjennomf¡rW   Wo   nasjonale   eYalXeringer   aY   ViYaW,   hYor   den   sisWe   ble   gjennomf¡rW   i   2019.   ResXlWaWene   fra  
sp¡rreXnders¡kelsen   i   Nordland   ses   i   sammenheng   med   resXlWaWene   fra   disse   eYalXeringene,   noe   som   gj¡r  
fXnnene   mer   robXsWe.  

InWerYjX  
For   n   XWf\lle   deW   kYanWiWaWiYe   daWagrXnnlageW   ble   deW   i   samrnd   med   Nordland   f\lkeskommXne   besWemW   aW   PZC  
skXlle   gjennomf¡re   3-5   XWd\pende   inWerYjXer   per   skole   som   sp¡rreXnders¡kelsen   Yar   bliWW   sendW   Wil.   DeW   ble  
besWemW   aW   f\lkeskommXnen   skXlle   Wa   konWakW   med   leder   pn   skolene.   Skolelederne   ble   bedW   om   n   dele  
konWakWinformasjon   med   ansaWWe   som   hadde   delWaWW   pn   ViYaW   kXrs   og   som   kXnne   konWakWes   for   n   aYWale   inWerYjX.  
PZC   moWWok   konWakWinformasjon   Wil   ni   ansaWWe,   og   samWlige   ble   inWerYjXeW   per   Welefon.   

InWerYjXene   ble   XWf¡rW   som   semi-sWrXkWXrerWe   inWerYjX.   DeW   ble   XWformeW   en   Yeiledende   inWerYjXgXide   i   forkanW   aY  
inWerYjXene,   men   med   rom   for   n   sWille   oppf¡lgende   sp¡rsmnl   Xnder   inWerYjXene.   HYerW   inWerYjX   ble   WranskriberW   for  
n   WilreWWelegge   for   senere   anal\se.  

AYJUHQVQLQJ  
AY   Wid   og   ressXrsmessige   begrensninger   ikke   haWW   mXligheW   Wil   n   mnle   aWferdsendring   og   resXlWaWoppnnelse   blanW  
HOHYHU    pn   den   Yideregnende   skole.   DeW   Yil   si   aW   Yi   ikke   har   haWW   mXligheW   n   eYalXere   nrsakssammenhengen   nnr  
deW   kommer   Wil   anWall   selYmord   i   Nordland,   og   hYorYidW   kXrsing   aY   ansaWWe   i   Yideregnende   skoler   fakWisk   har   f¡rW  
Wil   aW   f rre   eleYer   Yed   Yideregnende   skole   har   WaWW   siWW   egeW   liY.   Vi   pnpeker   her   aW   deW   heller   ikke   Widligere   er  
foreWaWW   en   slik   eYalXering   aY   effekWen   aY   ViYaW   kXrs   pn   nasjonalW   niYn.   DeW   Yi   derfor   har   YalgW   n   gj¡re   er   n  
innhenWe   daWa   som    NDQ   JL   HQ   LQGLNDVMRQ    pn    Widligere   kXrsdelWakeres    RSSOHYGH   Q\WWHYHUGL    og    O ULQJVXWE\WWH    pn  
lang   sikW,   og   pn   denne   mnWen   innhenWe   daWa   som    i   noen   grad   kan   bidra   Wil   n   gj¡re   en   indirekWe   YXrdering   pn   om  
kXrsing   aY   ansaWWe   i   den   Yideregnende   skolen   kan   ha   f¡rW   Wil   en   nedgang   aY   anWall   selYmord   i   den   Yideregnende  
skolen.    DeWWe   er   ogsn   i   Wrnd   med   anbefalingene   beskreYeW   aY   BDO   i   deres   eYalXering   aY   ViYaW   i   2019,   hYor   deW  
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ble   konklXderW   med   aW   dersom   mnloppnnelse   pn   lang   sikW   skal   mnles   b¡r   deW   gjennomf¡res   flere   mnlinger,  
forWrinnsYis   f¡r,   like   eWWer   og   eWWer   XWYalgW   anWall   nr   eWWer   kXrsene.   

MHWRGLVNH   EHJUHQVQLQJHU  
DeW   er   flere   forhold   som   medf¡rer   aW   resXlWaWene   fra   eYalXeringen   mn   Wolkes   med   forsikWigheW   og   ikke   kan  
generaliseres   Wil   n   gjelde   alle   delWagere   generelW.   

Nnr   deW   gjelder   sp¡rreXnders¡kelsen   om   ViYaW   selYmordsforeb\ggende   kXrs,   Yar   sYarprosenWen   for   laY   Wil   aW  
fXnnene   kan   generaliseres.   SkjeYW   XWYalg   kan   forekomme   pn   bakgrXnn   aY   aW   mange   som   ble   WilsendW  
sp¡rreXnders¡kelsen   har   YalgW   n   ikke   sYare   pn   denne.   ResXlWaWene   fra   sp¡rreXnders¡kelsen   Yi   har   foreWaWW   i  
Nordland   ses   likeYel   i   sammenheng   med   resXlWaWer   fra   Wo   nasjonale   eYalXeringer   aY   ViYaW,   hYor   den   sisWe   ble  
gjennomf¡rW   i   2019.   Ogsn   i   den   nasjonale   eYalXeringen,   gjennomf¡rW   aY   BDO,   Yar   deW   XWfordringer   med   laY  
sYarprosenW .   3

 
DaWagrXnnlageW   for   n   eYalXere   de   kXlWXrbaserWe   WilWakene   ©Gjemselª   og   ©Si   ifraª   er   begrenseW   i   den   forsWand   aW  
Yi   ikke   har   daWa   fra   eleYer   i   den   Yideregnende   skolen.   Videre   er   deW   bare   innhenWeW   Wilbakemeldinger   fra   eW   XWYalg  
aY   skoler   som   prodXksjonene   har   bes¡kW.   SYarprosenWen   pn   Wilbakemeldingene   fra   prodXksjonene   er   38   prosenW  
og   58   prosenW.   DeW   er   alWsn   mange   skoler   som   ikke   har   giWW   deres   Wilbakemeldinger   som   kan   f¡re   Wil   skjeYW   XWYalg.  
ProdXksjonene   har   ogsn   Y rW   npen   for   n   moWWa   pXblikXmskommenWarer   fra   eleYene,   men   deWWe   har   ikke   Y rW  
pnlagW,   og   deW   er   kXn   eW   fnWall   aY   eleYer   som   har   giWW   deres   kommenWarer.   Fra   de   flesWe   skoler   er   derfor   ingen  
Wilbakemeldinger   fra   eleYer   pn   prodXksjonene,   og   fra   prodXksjonen   ©Si   ifraª   er   deW   ikke   moWWaWW   noen  
pXblikXmskommenWarer.   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

3  BDO,   2019,   EYalXering   aY   ViYaW   selYmordsforeb\gging,   pn   oppdrag   for   HelsedirekWoraWeW  
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KXOWXUbaVHUWH   WLOWaN  

TLOWDN   1.1.11   FRUPLGOH   NXQQVNDS   RJ   KROGQLQJHU   JMHQQRP   GHQ  
NXOWXUHOOH   VNROHVHNNHQ   RJ   WLOWDN   1.1.15   KXOWXUEDVHUW  
WLOQ UPLQJ/PHWRGLNN  
ResXlWaWmnlene   kn\WWeW   Wil   1.1.11   og   1.1.15   i   handlingsplanen   Yar   aW   Den   kXlWXrelle   skolesekken   (DKS)   skXlle  
Wilb\   foresWillinger   med   fokXs   pn   ps\kisk   helse   Wil   eleYer   minsW   en   gang   gjennom   siWW   skolel¡p,   og   aW   kXnsW   og  
kXlWXr   skXlle   anYendes   i   deW   selYmordsforeb\ggende   arbeideW.   InnledningsYis   i   prosjekWeW   gjennomf¡rWe   Yi   en  
karWlegging   aY   hYilke   kXlWXrbaserWe   WilWak   Nordland   f\lkeskommXne   har   iniWierW   og   giWW   WilskXdd   Wil,   og   hYilke  
foresWillinger   den   kXlWXrelle   skolesekken   har   YisW   med   Wemaer   som   seWWer   fokXs   pn   ps\kisk   helse.   TilWakene   som  
ble   idenWifiserW   er:   

Ɣ Gjemsel   (del   aY   Den   kXlWXrelle   skolesekken)  
Ɣ Si   ifra   (del   aY   Den   kXlWXrelle   skolesekken)  
Ɣ Kom   som   dX   er   

I   deWWe   kapiWWeleW    presenWerer   Yi   hYerW   aY   disse   WilWakene   og   gj¡r   Wil   slXWW   en   helheWlig   YXrdering   aY   WilWakene   som  
faller   Xnder   kXlWXrbaserW   Wiln rming.   I   presenWasjonen   aY   WilWakene   ©Gjemselª   og   ©Si   ifraª   gir   Yi   f¡rsW   en  
beskriYelse   aY   foresWillingene   og   XWrXlling   pn   skolene,   f¡r   Yi   beskriYer   Wilbakemeldinger   som   er   innhenWeW   fra   Den  
kXlWXrelle   skolesekken,   fra   l rere   og   eleYer   i   eWWerkanW   aY   aW   foresWillingene   ble   YisW.   DeW   foreligger   ikke  
Wilbakemeldinger   aY   prodXksjonen   ©Kom   som   dX   erª,   og   Yi   gir   derfor   kXn   en   beskriYelse   aY   deWWe   WilWakeW.   

Gjemsel  
BeskriYelse   aY   foresWillingen  
Med   bakgrXnn   i   ©NXllYisjon   selYmord   ±   Handlingsplan   2015-2020ª,   ble   s¡sWrene   KrisWin   og   Anna   Holand   fra  
SWeigen   forespXrW   aY   Nordland   f\lkeskommXne   om   n   Wilpasse   deres   prodXksjon   ©QXieW   e[plosionª   Wil   n   kXnne  
fremf¡res   pn   Yideregnende   skoler   i   Nordland.   DeWWe   resXlWerWe   i   prodXksjonen   ©Gjemselª   som   hadde  
Xrpremiere   i   Bod¡   9.mars   2016.   DereWWer   Yar   foresWillingen   pn   WXrnp   Yed   en   rekke   Yideregnende   skoler   i  
Nordland   i   perioden   9.-17.mars   2016.   De   gode   Wilbakemeldingene   f¡rWe   sn   Wil   aW   Nordland   f\lkeskommXnes  
seksjoner,   Folkehelse   og   Ung   kXlWXr,   arbeideW   Yidere   for   n   Wilpasse   foresWillingen   \WWerligere   slik   aW   eleYer   i  
grXnnskolen   ogsn   fikk   se   den.   ©Gjemselª   Yar   dermed,   i   regi   aY   Den   kXlWXrelle   skolesekken   i   Nordland,   pn   WXrnp  
i   grXnnskolen   (8.-10.   Wrinn)   i   2017   Wil   2019.   ProdXksjonen   har   ogsn   bliWW   YisW   pn   God   Nok-fesWiYalen   i   SWeigen.   

ForesWillingen   blir   beskreYeW   som   eW   m¡We   med   Wo   s¡sWre   pn   eW   selYXWneYnW   oppdrag   for   n   redde   Yerden,   eller   i  
alle   fall   nordre   del   aY   Nordland.   Her   skal   de   gi   eW   mXsikalsk   l\nkXrs   i   n   bli   bedre   rXsWeW   Wil   n   m¡We   WXnge   Wider.  
DeWWe   Yed   n   Wa   eW   oppgj¡r   med   sin   aller   sW¡rsWe   fr\kW,   nemlig   hYordan   man   skal   Wakle   XXWholdelig   kjipe   f¡lelser.  
ForesWillingen   Yarer   i   cirka   en   halY   Wime   og   har   som   mnl   n   informere   og   skape   npenheW   om   ps\kiske   helse,   og   aW  
ps\kiske   problemer   kan   la   seg   lege.   

Virkemidler   i   prodXksjonen  
Virkemidler   som   Waes   i   brXk   i   prodXksjonen   er   blanW   anneW   mXsikk,   WeaWer,   og   en   blanding   aY   hXmor   og   alYor.  
F\lkeskommXnen   hadde   ogsn   eW   kraY   om   aW   helses\kepleier   skXlle   Y re   en   del   aY   foresWillingen   pn   skolene.  
Videre   ble   informasjonsmaWerialeW   kalW   ©5   om   dagen   -   fem   Yeier   Wil   bedre   ps\kisk   helseª   ogsn   delW   XW   i   eWWerkanW  
aY   foresWillingen.   DeWWe   informasjonsmaWeriale   er   XWYikleW   i   regi   aY   Ungdommens   f\lkesWing   i   Nordland ,   og   er   eW  4

helseprosjekWeW   som   beskriYes   pn   Nordlands   f\lkeskommXnes   hjemmeside   n   Y re   inspirerW   aY   lignende   ideer  
fra   blanW   anneW   NeZ   Zealand   og   Irland.   ©5   om   dagenª   referer   fem   pXnkWer   som   beskriYer   hYa   man   kan   gj¡re   for  
n   fn   en   bedre   ps\kisk   helse.   I   Willegg   Wil   n   Y re   delW   XW   i   eWWerkanW   aY   prodXksjonen   ©Gjemselª,   er  

4  ³5   om   dagen   -   Fem   Yeier   Wil   bedre   ps\kisk   helse´,    Sn   NRUGODQG   I\ONHVNRPPXQHV   QHWWVLGH ,  
hWWps://ZZZ.nfk.no/poliWikk/medYirkningsrad-og-ombXd/Xngdommens-f\lkesWing/5-om-dagen/ ,   (sisW   endreW   28.   jXli  
2017,   lasWeW   ned   20.   noYember   2019)  
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informasjonsmaWerialeW   ogsn   hengW   opp   pn   alle   Nordlands   Yideregnende   skoler.   PXnkWene   er   beskreYeW  
nedenfor:   

1.   TD   NRQWDNW!    -   V r   npen   med   Yenner   og   familie,   snakk   og   l\WW   Wil   hYerandre.  

2.   PU¡Y   Q\H   WLQJ!    -   Kom   deg   XW   aY   komforWsonen.   MesWring   gir   selYWilliW.  

3.   TD   SDXVHU!    -   Tenk   pn   egne   behoY   og   f¡lelser.  

4.   V U   DNWLY!    -   Lik   deW   dX   gj¡r,   gj¡r   deW   dX   liker.    AkWiYiWeW   gj¡r   deg   glad!  

5.   GL   DY   GHJ   VHOY!    -   Gj¡r   noe   finW   for   en   Yenn   eller   en   fremmed.   HXsk,   eW   smil   er   nok!  

 

UWrXlling   pn   Yideregnende   skoler   i   Nordland  
ToWalW   har   prodXksjonen   Gjemsel   bliWW   YisW   Wil   om   lag   1330   eleYer   pn   10   Yideregnende   skoler.   ProdXksjonen   Yar  
pn   WXrne   Wil   disse   skolene,   XWenom   Mel¡\   og   KnXW   HamsXn   Yideregnende   skole,   Ynren   2016   pn   midler   finansierW  
aY   nXllYisjonen.   Mel¡\   Yideregnende   skole   og   KnXW   HamsXn   Yideregnende   skole,   aYdeling   SWeigen,   hadde  
bes¡k   aY   prodXksjonen   h¡sWen   2018.   I   Wabellen   nedenfor   fremkommer   deW   hYilke   skoler   prodXksjonen   har   bliWW  
YisW   for,   og   hYilke   den   ikke   har   bliWW   YisW   for.  

PURGXNVMRQHQ   KDU   Y UW   Sn   GLVVH   VNROHQH  PURGXNVMRQHQ   KDU   LNNH   Y UW   Sn   GLVVH   VNROHQH  
Bod¡   Yideregnende   skole  
Bodin   Yideregnende   skole  
FaXske   Yideregnende   skole  
SorWland   Yideregnende   skole  
Hadsel   Ygs,   aYdeling   SWokmarknes   
Hadsel   Ygs,   aYdeling   MelbX  
AXsW-LofoWen   Yideregnende   skole  
VesW-LofoWen   Yideregnende   skole  
Mel¡\   Yideregnende   skole  
KnXW   HamsXn   Yideregnende   skole,   aYdeling   SWeigen  

And¡\   Yideregnende   skole  
Br¡nn¡\sXnd   Yideregnende   skole  
Mosj¡en   Yideregnende   skole  
NarYik   Yideregnende   skole  
Polarsirkelen   Yideregnende   skole  
SalWdal   Yideregnende   skole  
Sandnessj¡en   Yideregnende   skole  
Mellomnsen   skolesenWer  
NeWWskolen   i   Nordland  
Nordland   fagskole  

 

ProdXksjonen   har   dermed   Y rW   pn   60   prosenW   aY   de   Yideregnende   skolene   i   Nordland,   dersom   de   Wre   sisWneYnWe  
skolene   ikke   Was   med   i   beWrakWningen.   

UWrXlling   pn   grXnnskolen   i   Nordland  
ProdXksjonen   har   Y rW   pn   Wre   \WWerligere   WXrneer   pn   grXnnskolen   finansierW   aY   den   kXlWXrelle   skolesekken.   I   l¡peW  
aY   h¡sWen   2017   og   2018,   samW   Ynren   2019   har   prodXksjonen   Y rW   YisW   Wil   WoWalW   3392   Xngdommer   i   8.-10.   Wrinn  
Yed   59   grXnnskoler   i   Nordland.   Vnr   oYersikW   Yiser   aW   deW   er   WoWalW   121   grXnnskoler   pn   8-10   Wrinn,   inklXderW   skoler  
med   Yoksenoppl ring.   DeW   Yil   si   aW   prodXksjonen   har   Y rW   pn   om   lag   halYparWen   aY   Xngdomsskolene   i  
Nordland.   

TLGVURP  SNROH  TULQQ  AQWDOO   HOHYHU  
H¡sW   2017  BleikYassli   skole  

Bnsmo   Xngdomsskole  
Hemnes   senWralskole  
HXs¡\   skole   
KonsYik   skole  
Korgen   senWralskole  
LoYlXnd   skole  
Nesna   skole   aYdeling   Tomma  

8.-10.   Wrinn  
8.-10.   Wrinn  
8.-10.   Wrinn  
8.-10.   Wrinn  
8.-10.   Wrinn  
8.-10.   Wrinn  
8.-10.   Wrinn  
8.-10.   Wrinn  

1268   eleYer   fra   17   skoler  
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Nesna   skole   aYdeling   Nesna   
On¡\/LXr¡\   skole  
Rana   Xngdomsskole  
Rana   Xngdomsskole   (Mo)  
Selfors   Xngdomsskole  
SleneseW   oppYeksWsenWer  
SWorforshei   barne-   og   Xngdomsskole  
UWskarpen   barne-   og   Xngdomsskole  
�resYik   skole  

8.-10.   Wrinn  
8.-10.   Wrinn  
8.-10.   Wrinn  
8.-10.   Wrinn  
8.-10.   Wrinn  
8.-10.   Wrinn  
8.-10.   Wrinn  
8.-10.   Wrinn  
8.-10.   Wrinn  

H¡sW   2018  Bolga   OppYeksWsenWer   aYd.   skole  
Drag   skole  
Enga   skole  
Gjer¡\   skole  
Glomfjord   skole  
Hamar¡\   senWralskole  
Innd\r   skole  
InnhaYeW   oppYeksWsenWer  
JekWYik   skole  
Mel¡\   oppYeksWsenWer   aY.   skole  
Nes¡\   skole  
Nordsia   oppYeksWsenWer  
N\gnrdsj¡en   OppYeksWsenWer  
Rognan   Ungdomsskole  
R¡d¡\   skole  
R¡kland   skole  
R¡sW   barne-   og   Xngdomsskole  
R¡sYik   skole  
Sandhorn¡\skole  
SWeigenskolen   aYd.   Leinesfjord  
SWorfjord   OppYeksWsenWer  
SWraXmen   skole  
SXliWjelma   skole  
S¡rarn¡\   skole   og   barnehage  
Tjongsfjord   skole  
Trones   skole  
Valnesfjord   skole  
VesWm\ra   Skole  
V r¡\   skole  
�rnes   skole  

8.-10.   Wrinn  
8.-10.   Wrinn  
8.-10.   Wrinn  
8.-10.   Wrinn  
8.-10.   Wrinn  
8.-10.   Wrinn  
8.-10.   Wrinn  
8.-10.   Wrinn  
8.-10.   Wrinn  
8.-10.   Wrinn  
8.-10.   Wrinn  
8.-10.   Wrinn  
8.-10.   Wrinn  
8.-10.   Wrinn  
8.-10.   Wrinn  
8.-10.   Wrinn  
8.-10.   Wrinn  
8.-10.   Wrinn  
8.-10.   Wrinn  
8.-10.   Wrinn  
8.-10.   Wrinn  
8.-10.   Wrinn  
8.-10.   Wrinn  
8.-10.   Wrinn  
8.-10.   Wrinn  
8.-10.   Wrinn  
8.-10.   Wrinn  
8.-10.   Wrinn  
8.-10.   Wrinn  
8.-10.   Wrinn  

1173   fra   30   skoler  
  

Vnr   2019  Ankenes   skole  
Ballangen   skole  
BjerkYik   barne-   og   Xngdomsskole  
EYenes   skole  
Kj¡psYik   skole  
KongsYik   Skole  
L¡dingen   Xngdomsskole  
NarYik   Xngdomsskole  
NarYik   Voksenoppl ring  
RamsXnd   skole  
Skjomen   skole  
VesWb\gd   Skole  

8.-10.   Wrinn  
8.-10.   Wrinn  
8.-10.   Wrinn  
8.-10.   Wrinn  
8.-10.   Wrinn  
1.-10.   Wrinn  
8.-10.   Wrinn  
8.-10.   Wrinn  
8.-10.   Wrinn  
3.-10.   Wrinn  
8.-10.   Wrinn  
1.-10.   Wrinn  

951   fra   12   skoler  
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BeskriYelse   aY   fXnnene  
Nedenfor   er   en   n rmere   beskriYelse   aY   fXnnene   som   fremkommer   i   sp¡rreXnders¡kelsen   sendW   Wil   skolene   og  
pXblikXmskommenWarene   fra   eleYene.   

 

FLJXU   1   HYD   HU   GLWW   LQQWU\NN   DY   GHQQH   SURGXNVMRQHQ?  

EYalXeringene   som   er   gjorW   aY   kXlWXrkonWakWene   i   eWWerkanW   aY   prodXksjonen   er   i   hoYedsak   posiWiYe.   Pn  
sp¡rsmnleW    ©HYa   er   diWW   innWr\kk   aY   denne   prodXksjonenª   sYarWe   21/28   (75   prosenW)   aY   kXlWXrkonWakWene  
©Veldig   godWª,   6   aY   28   (21,4   prosenW)   sYarWe   ©GodWª.   En   person   (3.6   prosenW)   sYarWe   ©N/Aª.   KommenWarene  
som   er   giWW   pn   eYalXeringsskjemaeW   reflekWerWe   ogsn   disse   posiWiYe   sYarene.   Ord   som   gikk   igjen   i   kommenWarene  
Yar    IORWW,   PHJHW   JRG,   G\NWLJH   IRUPLGOHUH,   JRGW   IRUPLGOHW,   YHOGLJ   EUD,   K\JJHOLJ,   UROOHPRGHOOHU .   KommenWarene   fra  
kXlWXrkonWakWene   og   pXblikXmskommenWarene   fra   eleYene   XWd\peW   hYa   de   mer   spesifikW   oppleYde   som   bra   med  
prodXksjonen.   DeW   kan   W\de   pn   aW   mange   oppleYde   selYe    WHPDHW    i   prodXksjonen   som   releYanW,   og   aW   mnWen  
XW¡Yerne   formidleW   bXdskapeW   pn   Wraff   mnlgrXppen.   DeWWe   er   XWd\peW   nedenfor   i   anal\sen   aY   de   nesWe  
sp¡rsmnlene.   

KXlWXrkonWakWene   indikerWe   i   kommenWarene   de   skreY   aW   de   ¡nskeW   aW   prodXksjonen   skXlle   komme   Wilbake   nesWe  
nr.   Hele   5   aY   17   kommenWarer   neYnWe   deWWe   spesifikW:  

©ApplaXs   og   Yelkommen   Wilbake   Wil   oss.ª  

©�nsker   gjerne   denne   prodXksjonen   Wilbake   hYerW   nr.ª  

©..absolXWW   noe   ogsn   nesWe   eleYkXll   kXnne   ha   n\WWe   aY.ª  

©..Kom   gjerne   Wilbake.ª  

©..Yelkommen   Wilbake.ª  

DeW   er   kXn   Wre   kommenWarer   som   neYnWe   noe   i   negaWiY   reWning.   DeWWe   er   kommenWarer   om   aW   helses¡sWer   ikke   Yar  
Wilgjengelig   for   foresWillingen,   noen   aY   eleYene   forsWod   ikke   foresWillingen,   og   aW   deW   Yar   Yanskelig   n   se   for   de   som  
saWW   bakersW.   LikeYel   kan   deW   Wenkes   aW   disse   kommenWarene   ikke   har   pnYirkeW   innWr\kkeW   Wil   de   som   har   sYarW   pn  
Xnders¡kelsen   i   sn   sWor   grad,   da   deW   ikke   er   noen   som   sYarWe   aW   deres   innWr\kk   aY   prodXksjonen   Yar   ©LiWe   godWª.  
DeW   kan   Wenkes   aW   disse   kommenWarene   Yar   menW   som   konsWrXkWiY   kriWikk   for   n   forbedre   prodXksjonen   \WWerligere.   
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FLJXU   2   HYRUGDQ   YDU   UHVSRQVHQ   IUD   HOHYHQH?  

Videre   sYarWe   57   prosenW   aY   kXlWXrkonWakWene   aW   responsen   fra   eleYene   Yar   ©Veldig   godWª,   og   43   prosenW   sYarWe  
©GodWª.   DeW   er   alWsn   ingen   som   sYarWe   ©N/Aª   eller   ©LiWe   godWª.   

DeWWe   er   ogsn   i   sWor   grad   i   samsYar   med   pXblikXmskommenWarene.   Hele   19   aY   23   kommenWarer   fra   pXblikXm  
brXkWe   posiWiYe   ladeW   ord   som    EUD,   YHOGLJ   EUD,   YLNWLJ,   J¡\,   NMHPSHJ¡\,   ILQ,   LQWHUHVVDQW,   O UHULNW    i   sine  
Wilbakemeldinger.   KXn   en   aY   de   WjXeWre   kommenWarene   Yar   negaWiY   ladeW,   og   har   beskreYeW   foresWillingen   som  
NMHGHOLJ   RJ   XHQJDVMHUHQGH .   Ên   \WWerligere   kommenWar   neYnWe   aW   foresWillingen   Yar    YHOGLJ   EUD,   PHQ   OLWW   NMHGHOLJ .  
VerdW   n   merke   seg,   er   aW   deW   ogsn   Yar   en   kommenWar   som   Yar   skreYeW   pn   engelsk,   hYor   eleYen   beskreY   aW  
han/hXn   ikke   forsWod   noe,   men   aW   personen   som   spilWe   giWar   hadde   eW   sWorW   WalenW.   DeW   kan   W\de   pn   aW   denne  
personen   ikke   forsWo   innholdeW   i   foresWillingen   pn   grXnn   aY   mangel   pn   norskkXnnskaper,   og   aW   deWWe   derfor   er   eW  
XnnWak   fra   den   generelle   mnlgrXppen.   

Eksempler   pn   kommenWarer   som   reflekWerWe   den   posiWiYe   Wilbakemeldingen   angnende   responsen   fra   eleYene:   

©Jeg   liker   denne   forsWillingen   siden   den   er   g¡\.ª  

©Jeg   s\nes   denne   foresWillingen   Yar   Yeldig   bra   og   inWeressanW.ª  

DeW   er   flere   kommenWarer   som   indikerWe   aW   eleYene   Yar   forn¡\d   med   prodXksjonen   pn   grXnn   aW   aW   WemaeW   Yar  
akWXelW   og   releYanW.   DeWWe   er   WaWW   med   i   oppsXmmeringen   aY   deW   nesWe   sp¡rsmnleW   angnende   om   prodXksjonen  
passeW   mnlgrXppen,   men   disse   kommenWarene   er   nok   ogsn   releYanW   for   n   dokXmenWere   responsen   som   Yar  
eYalXerW   aY   kXlWXrkonWakWene   som   i   hoYedsak   Yeldig   god   eller   god   (ref   grafen   oYenfor).   

 

FLJXU   3   HYRUGDQ   SDVVHW   SURGXNVMRQHQ   IRU   PnOJUXSSHQ?  

KXlWXrkonWakWene   eYalXerWe   aW   prodXksjonen   passeW   Wil   mnlgrXppen.   Hele   21/28   (75   prosenW)   sYarWe   ©Veldig  
godWª   pn   sp¡rsmnleW   ©HYordan   passeW   prodXksjonen   mnlgrXppen?ª .     7/28   (25   prosenW)   sYarWe   ©GodWª.  
KommenWarer   fra   eYalXeringen   fra   kXlWXrkonWakWene   pnpekWe   aW   deW   Yar   eW    YHOGLJ   EUD/DNWXHOW   WHPD ,   og   aW  
KHOVHV¡VWHU   YDU   LQQH    og    GHW   HU   JUHLW   IRU   YLGHUH   VDPWDOHU   RP   WHPDHW.    DeWWe   kan   Wolkes   som   aW   denne   personen  
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menWe   aW   deW   Yar   passende,   i   forhold   Wil   mnlgrXppen   som   Yar   eleYer   pn   Xngdomsskolen,   aW   helses\kepleier   Yar  
WaWW   inn   som   en   del   aY   foresWillingen.   En   annen   kommenWar   som   beskreY   hYorfor   de   flesWe   sYarWe   aW   prodXksjonen  
passeW   Wil   mnlgrXppen   Yar   aW   den   Wok   opp   eW    YLNWLJ   WHPD   L   GDJHQV   VDPIXQQ ,   og   aW   XW¡Yerne   YisWe   pn    HQ   NUHDWLY  
PnWH   KYRUGDQ   YL   NDQ   KMHOSH .   

KommenWarene   fra   eleYene   indikerWe   aW   mange   oppleYde   prodXksjonen   Wraff   deres   mnlgrXppe   da   de   brXker   ord  
som    UHOHYDQW    og    O UHULNW .   EleYene   har   i   ni   aY   de   WjXeWre   kommenWarene   konkreW   beskreYeW   foresWillingen   som  
l rerik,   med   eW   godW   bXdskap,   og/eller   med   eW   YikWig   Wema.   For   eksempel:  

©Jeg   s\nes   deWWe   Yar   en   bra   foresWilling.   De   illXsWrerer   deW   Yanskelige   i   liYeW   Yeldig   bra.   DeWWe   er   eW   YikWig  
Wema,   og   deW   er   bra   aW   dere   War   deW   opp   med   n   komme   Wil   skolen   Ynr   n   snakke   om   deWª.   

©Jeg   s\nes   deW   Yar   en   Yeldig   fin   mnWe   n   Yise   hYordan   man   kan   Yise/snakke   om   f¡lelsene   pn.ª  

DeW   pnpekes   aW   en   kommenWar   som   er   moWWaWW   fra   eYalXeringsskjemaeW   giWW   Wil   kXlWXrkonWakWene   neYnWe   aW   deW   Yar  
noen   aY   eleYene   som   ikke   forsWo   foresWillingen   og   derfor   fikk   liWe   XW   aY   deW.   DeW   Yar   ogsn   en   person   (4   prosenW)  
som   sYarWe   ©LiWe   godWª   pn   sp¡rsmnleW   om   prodXksjonen   passeW   mnlgrXppen.   NeYnW   oYenfor   er   deW   ogsn   en  
kommenWar   fra   pXblikXmskommenWarene   som   beskreY   prodXksjonen   som    NMHGHOLJ    og    XHQJDVMHUHQGH ,   og   en  
eleY   skreY   aW   han   ikke   forsWod   noe.   

Unders¡kelsen   YisWe   dermed   aW   deW   kan   W\de   pn   aW   prodXksjonen   har   i   hoYedsak   passeW   Wil   mnlgrXppen,   men   aW  
deW   har   Y rW   enkelWe   Wilfeller   aY   eleYer   som   ikke   forsWod   foresWillingen,   aY   sprnkmessige,   eller   andre   grXnner,   og  
ogsn   enkelWe   Wilfeller   aY   eleYer   som   ikke   oppfaWWeW   foresWillingen   som   engasjerende.   

 

FLJXU   4   HYRUGDQ   YDU   NRQWDNWHQ   PHOORP   IRUPLGOHU/XW¡YHU   RJ   HOHYHU?  

Videre   kan   deW   ogsn   argXmenWeres   for   aW   konWakWen   mellom   XW¡Yerne   og   eleYene   Yar   oppleYd   som   god   da  
kXlWXrkonWakWene   i   h¡\   grad   (82   prosenW)   sYarWe   ©Veldig   godWª   pn   sp¡rsmnleW   som   eYalXeringen   sWilWe   i   forhold   Wil  
deWWe.   De   resWerende   18   prosenW   (5/18)   sYarWe   ©GodWª   pn   deWWe   sp¡rsmnleW.   

En   aY   kommenWarene   fra   kXlWXrkonWakWene   har   XWd\peW   hYordan   Yedkommende   oppleYde   konWakWen   mellom  
eleYene   og   formidlerne:   

©KrisWin   og   Anna   fikk   sY rW   god   konWakW   med   eleYene   fra   f¡rsWe   sWXnd.   DeW   Yar   ei   Wr\gg   og   fin   sWemning   i  
rommeW.   KrisWin   og   Anna   klarWe   n   formidle   eW   Yanskelig   Wema   pn   en   lXn   og   hXmorisWisk   mnWe.   Den  
pnf¡lgende   Wimen   snakkeW   Yi   om   hYordan   Yi   kan   bli   flinkere   Wil   n   l\WWe   Wil   hYerandre.   DeW   Yar   W\delig   aW  
eleYene   hadde   fnWW   med   seg   m\e   og   gjorW   opp   egne   Wanker   om   WemaeW.ª  

DeW   aW   konWakWen   mellom   formidler   og   eleYer   Yar   oppleYd   som   god   Yar   gjenspeileW   i   noen   aY   kommenWarene   fra  
eleYene.   Noen   aY   eleYene   pnpekWe   i   kommenWarene   aW   foresWillingen   Yar    HQJDVMHUHQ de.   En   konWakWl rer   neYnWe   i  
Xnders¡kelsen   aW   deW   Yar   Yeldig   bra   aW   XW¡Yerne   engasjerWe   pXblikXm .  
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Si   ifra  
BeskriYelse  
I   Willegg   Wil   prodXksjonen   ©Gjemselª   har   Den   kXlWXrelle   skolesekken   YisW   eleYer   i   grXnnskolen   en   \WWerligere  
foresWilling   med   fokXs   pn   ps\kisk   helse,   nemlig   prodXksjonen   ©Si   ifraª.   Denne   foresWilling   medregnes   derfor  
som   en   del   aY   Nordland   F\lkeskommXnes   nXllYisjon.   ©Si   ifraª   er   en   prodXksjon   kombinerW   aY   mXsikk   og  
skriYekXnsW   baserW   pn   mXsiker   Kim   Lies   erfaringer   med   mobbing   pn   barneskolen.   ProdXksjonen   handler   blanW  
anneW   om   deW   n   si   ifra   nnr   noen   har   deW   Yanskelig,   og   Yiser   delWakerne   hYordan   de   kan   XWWr\kke   seg   mXnWlig   og  
skrifWlig   gjennom   eW   skriYeYerksWed   som   f¡lger   eWWer   en   konserW.   Rebekka   Bro[   Liab¡   er   WeaWer-   og  
skriYepedagog   og   har   lang   erfaring   med   skriYeYerksWeder.   Gjennom   Weknikker   fra   kreaWiY   skriYing   og   WeaWer   skal  
eleYene   bli   Wr\ggere   pn   n   XWWr\kke   seg   skrifWlig   og   sWole   pn   sin   egen   sWemme.   SkriYeYerksWedeW   skal   hjelpe  
eleYene   n   XWWr\kke   seg   gjennom   n   skriYe,   og   dele   Yidere   med   hYerandre.   MnlgrXppen   er   eleYer   i   grXnnskolen.   

UWrXlling  
Si   ifra   har   Y rW   pn   Wo   WXrneer   i   regi   aY   den   kXlWXrelle   skolesekken   i   2018.   ProdXksjonen   har   ogsn   en   planlagW  
WXrne   Wil   ni   skoler   i   NarYik-omrndeW   i   mars   2020.   I   l¡peW   aY   Ynren   og   h¡sWen   2018   Yar   prodXksjonen   innom   WoWalW  
850   Xngdommer   i   8.-10.   Wrinn   Yed   26   grXnnskoler   i   Nordland:  

TLGVURP  SNROH  TULQQ  AQWDOO   HOHYHU  
H¡sW   2018  BindalseideW   Skole   Sa  

Br¡nn¡\sXnd   barne-   og  
Xngdomsskole  
D¡nna   barne   og   Xngdomsskole  
Grane   barne-   og   Xngdomsskole  
HaWWfjelldal   oppYeksWsenWer  
Her¡\   skole  
HilsWad   barne-   og  
Xngdomsskole/Velfjord  
OppYeksWsenWer  
Leirfjord   barne-   og   Xngdomsskole  
L¡kWa   skole  
SalhXs   skole  
Sandnessj¡en   Xngdomsskole  
S¡Yik   oppYeksWsenWer  
Terrnk   skole   XngdomsWrinn   aYd.   Kjella  
Tj¡WWa   oppYeksWsenWer  
Vega   barne-   og   Xngdomsskole  
VeYesWad   SenWralskole  
Vik   skole  

8.-9.   Wrinn  
8.Wrinn  
8.Wrinn  
8.Wrinn  
8.Wrinn  
8.Wrinn  
8.-9.   Wrinn  
 
8.Wrinn  
8.-10.   Wrinn  
8.Wrinn  
8.Wrinn  
8.-9.   Wrinn  
8.-10.   Wrinn  
5.-10.   Wrinn  
8.-9.   Wrinn  
5.-10.   Wrinn  
8.Wrinn  

420   fra   17   skoler  
  

VinWer   2018  BleikYassli   skole  
Bnsmo   Xngdomsskole  
Hemnes   senWralskole  
Korgen   senWralskole  
Rana   Xngdomsskole  
Rana   Xngdomsskole   aYd.   Mo  
Selfors   Xngdomsskole  
SWorforshei   barne-   og   Xngdomsskole  
UWskarpen   barne-   og   Xngdomsskole  

8.-10.   Wrinn  
8  
8  
8  
8  
8  
8  
8.-10.   Wrinn  
8.-10.   Wrinn  

430   fra   9   skoler  
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BeskriYelse   aY   fXnnene  
Nedenfor   er   en   n rmere   beskriYelse   aY   fXnnene   som   fremkommer   i   sp¡rreXnders¡kelsen   sendW   Wil   skolene.   

 

FLJXU   5   HYD   HU   GLWW   LQQWU\NN   DY   GHQQH   SURGXNVMRQHQ?   

SYarene   fra   eYalXeringsskjemaeW   Yiser   aW   de   flesWe   kXlWXrkonWakWene   hadde   eW   posiWiYW   innWr\kk   aY   prodXksjonen  
da   hele   WreWWen   aY   aWWen   (72   prosenW)   har   sYarW   aW   de   hadde   eW   ©Veldig   godWª   innWr\kk   aY   prodXksjonen.   De  
resWerende   fem   (28   prosenW)   )har   sYarW   aW   de   hadde   eW   ©GodWª   innWr\kk   aY   prodXksjonen.   KommenWarene   fra  
eYalXeringsskjemaeW   er   ogsn   kXn   posiWiYe,   forXWenom   eWW   sYar   som   beskriYer   aW   deW   Yar   s\nd   aW   deW   ikke   ble   saWW  
opp   flere   foresWillinger,   for   n   Xnngn   aW   deW   ble   sn   sWore   grXpper   aY   eleYer.   En   aY   de   posiWiYe   kommenWarene  
neYner   ogsn   aW   de   ¡nsker   Rebekka   Bro[   Liab¡   Wilbake   da   deW   ble   liWe   Wid   Wil   skriYing.   Eksempler   pn   posiWiYe  
Wilbakemeldinger   fra   eYalXeringsskjema:  

©EW   megeW   godW   opplegg   med   eW   YikWig   Wema.   UWrolig   god   formidling   gjennom   forWelling,   sang   og   mXsikk.  
Enkle   ¡Yelser   for   n   bli   bedre   kjenW.   PasseW   for   alle.ª  

©KjempegodW   opplegg.   Engasjerende   og   gode   formidlere.   DeW   YirkeW   som   om   deWWe   Wraff   elYene.   DeWWe   Yil  
jeg   anbefale   andre   skoler   n   ben\WWe   som   opplegg.ª  

 

FLJXU   6   HYRUGDQ   YDU   UHVSRQVHQ   IUD   HOHYHQH?  

SYarene   fra   Xnders¡kelsen   Yiser   ogsn   aW   de   aller   flesWe   kXlWXrkonWakWene   oppleYde   aW   responsen   fra   eleYene   Yar  
Yeldig   god.   FjorWen   (78   prosenW)    sYarWe   ©Veldig   godWª   og   Wre   (17   prosenW)    sYarWe   ©GodWª   pn   deWWe   sp¡rsmnleW.  
En   har   sYarW   ©LiWe   godWª   og   kommenWerW:   ©DeW   kXnne   handleW   mer   om   mobbingª.   KonkreWe   kommenWarer   som  
kn\WWer   seg   Wil   den   oYerordnede   posiWiYe   Wilbakemeldingen   Yar   for   eksempel   aW   eleYene   hadde   giWW    XWWU\NN   IRU   DW  
GDJHQ   KDGGH   Y UW   PHQLQJVIXOO    og   aW   prodXksjonen   hadde    VDWW   L   JDQJ   WDQNHU   KRV    eleYene.   En   annen   kommenWar  
som   ogsn   reflekWerer   den   oppleYde   posiWiYe   responsen   er   f¡lgende:  

©EleYene   Yar   Yeldig   forn¡\d   med   foresWillingen.ª   

EYalXering   aY   handlingsplan   for   foreb\gging   aY   selYmord  
PZC  

20  



 
 

FLJXU   7   HYRUGDQ   YDU   NRQWDNWHQ   PHOORP   IRUPLGOHU/XW¡YHU   RJ   HOHYHU?  

Alle   de   aWWen   sYarWe   i   eYalXeringsskjemaeW   aW   konWakWen   mellom   formidler/XW¡Yer   og   eleYer   Yar   Yeldig   god.   DeW   er  
ogsn   mange   kommenWarer   som   reflekWerer   deWWe.   En   aY   kommenWarene   neYner   aW   Yedkommende   s\nWes  
XW¡Yerne   fikk   god   konWakW.DeW   neYnes   ogsn   aW   XW¡Yerne    NODUWH   n   VNDSH   HQ   WU\JJ   RJ   JRG   DWPRVI UH ,   som   igjen  
gjorde   aW    HOHYHQH   WXUWH   n   Y UH   DNWLYH .   En   kommenWar   som   ogsn   beskriYer   deWWe   er:  

©EleYene   Yar   Yeldig   forn¡\d   med   foresWillingen,   og   s\nWes   de   fikk   god   konWakW   med   akW¡rene.   AkW¡rene  
Yar   flinke   Wil   n   forklare   og   sp¡rre   eleYene,   samW   l\WWe   Wil   eleYene.ª  

 

FLJXU   8   HYRUGDQ   SDVVHW   SURGXNVMRQHQ   IRU   PnOJUXSSHQ?   

Pn   sp¡rsmnleW   om   hYordan   prodXksjonen   passeW   Wil   mnlgrXppen   har   fjorWen   (78   prosenW)    sYarW   ©Veldig   godWª   og  
fire   (22   prosenW)   har   sYarW   ©GodWª.   Mange   aY   kommenWarene   beskriYer   ogsn   deWWe:   

©Si   ifra   er   eW   s rdeles   godW   prodXkW   for   mnlgrXppen.   Tenker   de   Wreffer   spikeren   pn   hodeW,   bnde   ifhW  
mobbing,   deW   n   Y re   i   sWand   Wil   n   si   fra   og   l re   seg   n   skriYe.ª  

©EW   megeW   godW   opplegg   med   eW   YikWig   Wema.   UWrolig   god   formidling   gjennom   forWelling,   sang   og   mXsikk.  
Enkle   ¡Yelser   for   n   bli   bedre   kjenW.   PasseW   for   alle.ª  

©SkriYeYerksWedeW   Yar   genialW!   Ble   oYerraskeW   oYer   hYor   reflekWerWe   eleYene   Yar,   og   oYer   hYa   de   klarWe   n  
formidle   pn   kXn   3   minXWWer!ª  

©DeW   YirkeW   som   om   deWWe   Wraff   elYene.   DeWWe   Yil   jeg   anbefale   andre   skoler   n   ben\WWe   som   opplegg.ª   

PnYirkeW  
Med   midler   fra   Nordland   f\lkeskommXne   har   Den   kXlWXrelle   skolesekken   n\lig   prodXserW   foresWillingen  
©PnYirkeWª,   som   opprinnelig   ble   omWalW   som   ©I   inflXensernes   Widª.   Denne   har   ikke   Y rW   fremf¡rW   enda,   og   Yi   har  
derfor   ikke   haWW   mXligheW   Wil   n   inklXdere   erfaringer   med   denne   i   eYalXeringsrapporWen.   
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Kom   som   dX   er  
Som   neYnW   innledningsYis   ble   prodXksjonen   ©Kom   som   dX   erª   idenWifiserW   som   eW   kXlWXrbaserW   WilWak   med   fokXs  
pn   ps\kisk   helse.   F\lkeskommXnen   gaY   ¡konomisk   sW¡WWe   i   form   aY   midler   Wil   XWYikling   og   gjennomf¡ring   aY  
prodXksjonen.   Denne   prodXksjonen   regnes   derfor   som   releYanW   i   eYalXeringen   aY   f\lkeskommXnens   arbeid   moW  
nXllYisjonen.   

ProdXksjonen   er   f¡rsW   og   fremsW   b\ggeW   pn   foresWillingen   ©Gjemselª   (beskreYeW   Widligere   i   deWWe   kapiWWeleW)   og  
fesWiYalen   ©God   Nokª.   KorW   forWalW   er   God   Nok   fesWiYalen,   som   ogsn   har   fnWW   ¡konomisk   sW¡WWe   aY   midler   fra  
Nordland   f\lkeskommXne,   iniWierW   aY   danseren   Anna   Holand,   og   holdes   pn   Engel¡\a   i   SWeigen.   Pn   fesWiYalens  
hjemmeside   beskriYes   deW   aW   Holand   XndreW   seg   oYer   hYorfor   deW   er   sn   mange   som   sliWer   nnr   Yi   aldri   har   haWW   deW  
sn   godW,   og   for   n   seWWe   fokXs   pn   denne   problemsWillingen   kom   ideen   med   n   eWablere   en   fesWiYal.   God   nok  
fesWiYalen   omWales   som   en   akWiY   fesWiYal   som   kombinerer   mXsikk,   WeaWer,   dans   og   akWiYiWeWer,   med   foredrag,  
dialog   og   kXnsWneriske   Zorkshop   for   n   gi   pnf\ll   aY   kXnnskap   om   releYanWe   Wemaer.   

I   likheW   med   fesWiYalen,   er   ©Kom   som   dX   erª   en   foresWilling   om   ps\kisk   helse   og   deW   n   Y re   god   nok.   DeWWe   blir  
formidleW   gjennom   hXmor,   alYor,   mXsikk   og   WeaWer.   Formidlerne   har   eW   ¡nske   om   n   knXse   barrierene   som   hindrer  
folk   fra   n   se   deW   gode   i   liYeW,   og   ¡nsker   gjennom   foresWillingen   n   inspirere   andre   Wil   n   Y re   seg   selY,   bnde   pn  
godW   og   YondW.   S¡sWrene   Anna   og   KrisWin   Holand   har   i   denne   foresWillingen   fnWW   med   seg   Odd   Eidner   som   War  
XWgangspXnkW   i   informasjonsmaWerialeW    ©5   om   dagen   -   fem   Yeier   Wil   bedre   ps\kisk   helseª   og   deler   enkle   Wips   om  
hYordan   fn   en   bedre   hYerdag.   HenrieWWe   OXdma\er   deler   aY   sine   erfaringer   med   mobbing   og   presWasjonspress.  
BandeW   Virkelig,   Frida   E.   AXsWYoll,   Andrine   WinWher,   Marian   LXnoZ,   og   Sandnessj¡en-mXsiker   Nora   KonsWanse  
bidrar   ogsn   med   mXsikk,   dans,   og   spennende   praW.   

Denne   foresWillingen   har   en   bred   mnlgrXppe,   da   den   ¡nsker   n   Wreffe   bnde   Xnge   og   eldre.   ForesWillingen   Yar   pn  
WXrne   pn   SorWland,   Sandnessj¡en   og   Bod¡   i   janXar   2017.  

VXUGHULQJ   DY   NXOWXUEDVHUWH   WLOWDN  
Har   WilWakene   f¡rW   Wil   mer   kXnnskap,   npenheW   og   kompeWanse?   Og   har  
WilWakene   f¡rW   Wil   aW   f\lkeskommXnen   er   n rmere   sin   nXllYisjon?   
Vnr   samlede   YXrdering   aY   disse   WilWakene   er   i   hoYedsak   baserW   pn   deW   Yeiledende   maWerialeW   for   kommXnene  
pXbliserW   aY   HelsedirekWoraWeW.   DeWWe   Yeiledende   maWerialeW   neYner   ikke   kXlWXr   som   en   spesifikk   Wiln rming   i   deW  
foreb\ggende   arbeideW,   men   Nordland   er   ikke   alene   om   n   anYende   kXlWXr   i   denne   forsWand.   AY   hens\n   Wil  
WidsperspekWiYeW   Wil   XWarbeidelsen   Wil   denne   rapporWen   har   Yi   YalgW   n   ikke   gn   d\pW   inn   i   forskningen   pn   deWWe   felWeW,  
men   Yi   pnpeker   aW   noen   forskningsprosjekWer   som   er   gjennomf¡rW   kan   anW\de   aW   kXlWXrbaserWe   Wiln rminger  
mXligens   kan   ha   en   posiWiY   Yirkning   pn   selYmordsforeb\ggende   arbeid,   men   deW   foreligger   ikke   enW\dig   empirisk  
eYidens   pn   aW   slike   WilWak   fakWisk   har   en   effekW   pn   selYmordsforeb\gging.   Verdens   Helseorganisasjon   har  
XWarbeideW   en   gXide   for   filmskapere   og   andre   som   jobber   med   scene   og   skjerm   (sWage   and   screen)   i   arbeid   med  
foreb\gging   aY   selYmord.   Her   sWnr   deW   blanW   anneW   hYa   skapere   aY   slike   innslag   kan   gj¡re   for   n   bidra   Wil  
foreb\gging   aY   selYmord.   Vi   har   derfor   YalgW   n   henYise   Wil   denne   gXiden   i   Ynr   eYalXering   aY   de   kXlWXrelle  
WilWakene.   

KXlWXrelle   WilWak   for   n   skape   npne   lokalsamfXnn   med   fokXs   pn   aksepW  
og   kXnnskap   om   ps\kisk   helse  
DeW   Yeiledende   maWerialeW   neYner   ikke   kXlWXrWilbXd   spesifikW,   men   kapiWWel   3.2   beskriYer   aW   ©KommXnen   b¡r  
skape   npne   lokalsamfXnn   med   fokXs   pn   aksepW   og   kXnnskap   om   ps\kisk   helseª.   DeW   sWnr   aW   slik   npenheW  
handler   om   n   normalisere   ps\kisk   helse.   EW   fakWaark   om   foreb\gging   aY   selYmord   XWgiWW   aY   FolkehelseinsWiWXWWeW   i  
2015   pnpeker   ogsn   aW   WilWak   for   n   bedre   kXnnskapen   om   ps\kisk   helse   generelW   Yil   kXnne   Yirke  
selYmordsforeb\ggende.   Nordlands   f\lkeskommXne   handlingsplan   har   bidraWW   Wil   aW   deW   har   bliWW   iYerksaWW   flere  
releYanWe   kXlWXrbaserWe   WilWak   med   eW   slikW   fokXs.   Som   neYnW   oYenfor   er   bnde   Gjemsel,   Si   ifra   og   Kom   som   dX   er  
WilWak   som   har   haWW   som   mnl   n   neWWopp   ¡ke   fokXs   og   kXnnskap   og   normalisere   Wemaer   rXndW   ps\kisk   helse.   

Anna   og   KrisWin   Holand,   som   har   Y rW   iniWiaWiYWakere   og   XW¡Yere   i   mange   aY   de   kXlWXrbaserWe   WilWakene,  
W\deliggjorde   i   inWerYjX   med   PZC   aW   de   har   haWW   fokXs   pn   aW   prodXksjonene   skal   Y re   l rerike.   De   har   rndf¡rW  
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seg   med   fagfolk   inklXderW   leger,   ps\kologer   og   f\lkesleder   for   Landsforeningen   for   eWWerlaWWe   eWWer   selYmord   i  
XWarbeidelsen   aY   prodXksjonene.   SelY   har   de   ogsn   delWaWW   pn   seminarer   og   foredrag   for   n   Wilegne   seg   kXnnskap  
rXndW   WemaeW   ps\kisk   helse.   De   pnpeker   ogsn   n   ha   forholdW   seg   Wil   deW   Yeiledende   maWerialeW   for   media   for  
omWale   aY   selYmord.   

ProdXksjonene   ©Gjemselª   og   ©Si   ifraª   kan   kan   anses   som   XniYerselle   WilWak   med   Wema   som   seWWer   fokXs   pn  
ps\kisk   helse   hos   Xngdom.   BeskriYelsen   aY   foresWillingen   ©Gjemselª   Yar   neWWopp   n   skape   npenheW   om   ps\kisk  
helse   og   deW   n   hnndWere   negaWiYe   f¡lelser,   og   foresWillingen   ©Si   ifraª   ¡nskeW   n   seWWe   fokXs   pn   ps\kisk   helse   og  
deW   n   si   ifra   nnr   noen   har   deW   Yanskelig.   EYalXeringene   aY   disse   prodXksjonene   er   i   all   hoYedsak   posiWiYe,   og  
respondenWene   har   giWW   W\delige   Wilbakemeldinger   pn   aW   prodXksjonene   har   haWW   YikWige   bXdskap   som   har   WrXffeW  
mnlgrXppene   godW.   Som   neYnW   i   oppsXmmering   aY   fXnnene   har   eleYene   i   ni   aY   de   WjXeWre   kommenWarene  
XWd\pende   beskreYeW   foresWillingen   ©Gjemselª   som   l rerik,   med   eW   godW   bXdskap,   og/eller   med   eW   YikWig   Wema.  
DeW   er   fn   som   har   giWW   negaWiYe   Wilbakemeldinger   pn   bnde   eYalXeringen   og   pXblikXmskommenWarene   fra  
©Gjemselª   og   ©Si   ifraª.   KommenWarene   fra   sp¡rreXnders¡kelsen   reflekWerer   ogsn   aW   kXlWXrkonWakWene   Yed  
skolene   hadde   eW   godW   innWr\kk   aY   prodXksjonene,   aW   hadde   oppleYd   responsen   fra   eleYene   som   god,   aW  
prodXksjonene   passeW   mnlgrXppen   Yeldig   godW,   og   aW   konWakWen   mellom   formidler/XW¡Yer   og   eleYer   Yar   Yeldig  
god.   DeW   er   kXn   eW   fnWall   aY   eleYer   som   har   giWW   Wilbakemeldinger,   og   deW   er   ikke   alle   skolene   som   har   sYarW   pn  
eYalXeringen   i   eWWerkanW   aY   Xnders¡kelsen.   Her   skal   deW   igjen   pnpekes   aW   anal\segrXnnlageW   ikke   n¡dYendigYis  
er   represenWaWiYW   da   deW   har   Y rW   friYillig   n   gi   Wilbakemeldinger   i   eWWerkanW   aY   prodXksjonene.   

ForesWillingen   ©Kom   som   dX   erª   kan   anses   som   eW   \WWerligere   eksempel   pn   eW   XniYerselW   WilWak   for   n   seWWe   fokXs  
pn,   og   ¡ke   kXnnskap   om   ps\kisk   helse.   MnlgrXppen   inklXderer   bnde   Xnge   og   eldre,   men   deW   foreligger   ikke  
eYalXeringer   fra   pXblikXm   og   deW   er   derfor   ikke   mXlig   n   eYalXere   om   bXdskapeW   ble   moWWaWW   aY   mnlgrXppen.   

KXlWXrelle   WilWak   for   n   skape   arenaer   for   Wilh¡righeW   og   samhold  
HelsedirekWoraWeW   neYner   i   deW   Yeiledende   maWerialeW   aW   sosialW   fellesskap,   oppleYelse   aY   Wilh¡righeW   og   sW¡WWe   er  
YikWig   for   den   enkelWes   WriYsel,   mesWring   og   f¡lelse   aY   egenYerd,   og   aW   fellesskapeW   kan   redXsere   risikoen   for  
ensomheW,   isolasjon,   ps\kiske   og   sosiale   problemer.   Sosial   isolasjon   og   ensomheW   er   kn\WWeW   Wil   ¡kW   risiko   for  
selYskading   og   selYmord.   WHO   skriYer   aW   god   selYf¡lelse,   sosial   Wilh¡righeW,   sosial   sW¡WWe,   gode   n re   relasjoner  
kan   Y re   YikWige   besk\WWende   fakWorer   moW   selYmord.   UWen   n   neYne   kXlWXrbaserWe   WilWak,   oppfordrer  
HelsedirekWoraWeW   kommXnene   Wil   n   WilreWWelegge   for   sosialW   fellesskap   og   oppleYelse   aY   Wilh¡righeW   for   sine  
innb\ggere.   De   beskriYer   aW   deW   n   XndersW¡WWe   eW   YarierW   foreningsliY,   friWidsWilbXd   og   m¡Weplasser   er   YikWig   i   deWWe  
arbeideW.   

DeW   er   Ynr   YXrdering   aW   i   Willegg   Wil   n   bidra   Wil   npenheW   og   kXnnskap   rXndW   ps\kisk   helse,   kan   kXlWXrelle   WilWak   slik  
som   foresWillingen   ©Kom   som   dX   erª   Y re   gode   m¡Weplasser   som   kan   bidra   Wil   eW   sosialW   fellesskap.   NaYneW   pn  
prodXksjonen   reflekWerer   jo   en   posiWiYiWeW   rXndW   egeW   selYbilde,   og   deW   kan   pn   eW   generelW   grXnnlag   Wenkes   aW   slike  
WilWak   som   WilreWWelegger   for   kXnnskapsdeling   og   akWiYiWeWer   som   passer   for   mnlgrXppen   ogsn   frembringer   god  
selYf¡lelse   blanW   XW¡Yere   og   delWagere.   Igjen,   her   foreligger   deW   ikke   daWa   som   spesifikW   kan   sW¡WWe   opp   Xnder   en  
slik   pnsWand   og   Yi   gnr   i   denne   rapporWen   ikke   d\pere   inn   i   deWWe.   

Ps\kisk   helse   i   skolen  
HelsedirekWoraWeW   skriYer   aW   deW   er   YikWig   n   l re   barn   og   Xnge   om   ps\kisk   helse,   Wil   n   snakke   om  
f¡lelsesmessige,   sosiale   og   famili re   problemer.   DeW   sWnr   i   maWerialeW   for   kommXnene   aW   ¡kW   fokXs   pn   ps\kisk  
helse   i   skolen   Yil   i   noen   grad   ogsn   ¡ke   sanns\nligheWen   for   aW   flere   Xngdom   s¡ker   rnd   og   hjelp.  
HelsedirekWoraWeW   Yiser   Wil   aW   XnderYisning   rXndW   ps\kisk   helse   og   mesWring   generelW,   ikke   selYmord   spesielW,   har  
YisW   n   foreb\gge   neWWopp   selYmordsaWferd,   og   da   s rlig   XniYerselle   programmer   reWWeW   moW   all   skoleXngdom   har  
haWW   posiWiYe   resXlWaWer.   Igjen,   kXlWXrbaserWe   WilWak   er   ikke   neYnW   i   deW   Yeiledende   maWerialeW,   men   Ynr   eYalXering   er  
aW   bXdskapeW   ogsn   har   nndd   fram   gjennom   foresWillingene   ©Gjemselª   og   ©Si   ifraª,   og   aW   disse   kreaWiYe  
meWodene   derfor   ogsn   kan   ha   en   posiWiY   effekW   pn   deW   foreb\ggende   arbeideW.   

HelsedirekWoraWeW   har   spesifikW   neYnW   aW   deW   n   gi   barn   og   Xnge   informasjon   om   hYem   de   kan   henYende   seg   Wil   om  
de   har   deW   Yanskelig,   for   eksempel   konWakWl rer   eller   helses\kepleier   kan   Y re   en   en   mnWe   n   l¡fWe   ps\kisk  
helse   som   eW   Wema.   Her   ¡nsker   Yi   n   applaXdere   den   posiWiYe   Wilbakemeldingen   fra   foresWillingen   ©Gjemselª,   hYor  
deW   spesifikW   neYnes   aY   kXlWXrkonWakWen   fra   en   skole   aW   deW   Yar   bra   aW   XW¡Yerne   hadde   inklXderW   helses\kepleier   i  
foresWillingen   da   deWWe   kXnne   Y re   greiW   for   Yidere   samWaler.   UWen   spesifikk   forskning   n   referere   Wil,   kan   deW  
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Wenkes   aW   deW   n   inklXdere   helses\kepleier   med   pn   en   foresWilling   kan   Y re   en   YirkningsfXll   mnWe   n   inWrodXsere  
denne   rollen   og   personen   for   eleYer.   HelsedirekWoraWeW   neYner   i   deW   Yeiledende   maWerialeW   aW   deW   er   YikWig   n   l re  
barn   og   Xnge   gode   holdninger   Wil   n   s¡ke   og   Wa   imoW   hjelp   nnr   deW   er   n¡dYendig,   og   kanskje   kan   en   en   foresWilling  
som   ©Gjemselª   Y re   med   pn   n   Xfarliggj¡re   deW   n   Wa   konWakW   med   helses\kepleier   nnr   man   kjenner   Wil   hYem  
denne   personen   er   og   hYordan   han   eller   hXn   kan   hjelpe.   

VikWigheWen   aY   n   Yise   YarsomheW   Yed   brXk   aY   kXlWXrelle   WilWak   i   arbeideW  
moW   foreb\gging   aY   selYmord  
Som   neYnW   innledningsYis   har   Verdens   Helseorganisasjon   XWformeW   en   gXide   for   de   som   brXker   scene   og   skjerm  
i   formidling   aY   selYmord.   Her   fremsWilles   spesifikke   handlinger   som   en   formidler   kan   foreWa   seg   for   n   begrense  
en   eYenWXell   smiWWeeffekW   nnr   selYmord   blir   YisW   pn   skjerm   eller   WeaWer.   SmiWWeeffekWen   referer   Wil   aW   noen   former   for  
omWale   aY   selYskading,   selYmord   og   selYmordsfors¡k   kan   bidra   Wil   smiWWe   og   ¡kW   forekomsW   aY   selYskading,  
selYmord   og   selYmordsfors¡k   i   befolkningen.   De   neYnWe   kXlWXrbaserWe   WilWakene   som   er   gjennomf¡rW   i   Nordland  
har   haWW   eW   generelW   fokXs   pn   ps\kisk   helse,   men   ikke   spesifikW   handleW   om   selYmord.   Derfor   Yil   en   eYenWXell  
smiWWefare   Y re   liWe   sanns\nlig,   og   Yi   Yelger   n   ikke   gn   d\pere   inn   pn   deWWe   WemaeW   i   denne   rapporWen.   GXiden   fra  
Verdens   Helseorganisasjon   W\deliggj¡r   ogsn   spesifikke   WilWak   som   en   formidler   aY   selYmord   kan   gj¡re   for   n   ha  
en   posiWiY   pnYirkning   pn   deW   foreb\ggende   arbeideW.   Ikke   alle   disse   er   releYanWe   da   WilWakene   som   er   iYerksaWW  
ikke   har   handleW   spesifikW   om   selYmord,   men   Ynr   YXrdering   er   likeYel   aW   prodXksjonene   som   har   Y rW   eYalXerW   er  
i   Wrnd   med   disse   Yeiledende   pXnkWene.   BlanW   anneW   har   foresWillingene   framsWilW   karakWerer   som   Yiser  
moWsWandsd\kWigheW   (resilience)   og   effekWiYe   mnWer   n   hnndWere   problemer.   ProdXksjonen   ©Gjemselª   henYisWe   Wil  
spesifikke   insWanser    hYor   man   kan   fn   hjelp,   blanW   anneW   med   n   inklXdere   helses\kepleier   i   foresWillingen.  
ProdXksjonene   har   ogsn   YisW   Yerdien   aY   bisWand   fra   Yenner   og   n re.   ProdXksjonen   ©Si   ifraª   handler   jo   neWWopp  
om   n   Wrene   pn   deW   n   si   ifra   nnr   noen   har   deW   Yanskelig.   Videre   har   XW¡Yerne   brXkW   passende   sprnk   da  
Wilbakemeldingene   Yiser   aW   prodXksjonen   passeW   mnlgrXppen,   og   XW¡Yerne   har   rndf¡rW   seg   med   fagfolk   og   WaWW   i  
brXk   personlige   erfaringer   i   XWarbeidelsen   aY   prodXksjonene.   

KonklXsjon  
DeW   er   Ynr   YXrdering   aW   de   kXlWXrbaserWe   WilWakene   som   Nordland   f\lkeskommXne   har   igangsaWW   er   gode  
eksempler   pn   eW   helsefremmende   arbeid   som   kan   bidra   Wil   npenheW   og   kXnnskap   om   ps\kisk   helse.   SelY   om   deW  
er   XWfordrende   n   si   aW   de   neYnWe   kXlWXrbaserWe   WilWakene   har   f¡rW   Wil   aW   Nordland   f\lkeskommXne   er   n rmere   sin  
Yisjon   om   aW   ingen   skal   Wa   siWW   egeW   liY,   anser   Yi   aW   de   har   iYerksaWW   kXlWXrelle   WilWak   som   kan   bidra   Wil   foreb\gging  
aY   selYmord   gjennom   n   Y re   XniYerselle   WilWak   som   bidrar   Wil   ¡kW   npenheW   om   WemaeW   og   normalisering   aY  
negaWiYe   f¡lelser.   
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VLYaW   VHOYPRUdVIRUHb\JJHQdH   NXUV  
TLOWDN   2.1.2.   SNROHULQJ   DY   UnGJLYHUH/PPT   L   VGS   P/VLYDW   NXUV   L  
VHOYPRUGVIRUHE\JJLQJ   RJ   4.1.4   VLYDW   VHOYPRUGVIRUHE\JJHQGH  
NXUV  
ResXlWaWmnlene   kn\WWeW   WilWakene   2.1.2   og   4.1.4   i   handlingsplanen   Yar    n   ELGUD   WLO   n   JM¡UH   9LYDW-   NXUV   NMHQW ,   samW   n  
XWYLNOH   UHVVXUVSHUVRQHU   VRP   NDQ   JMHQQRPI¡UH   VNROHULQJ   DY   O UHUH .   DeW   ble   spesifiserW   aW   ansaWWe   som   arbeider  
med   Xngdom   i   risiko   skXlle   prioriWeres.   I   planperioden   har   Nordland   f\lkeskommXne   med   hensikW   XWYideW  
saWsingen   aY   skolering   i   ViYaW   kXrs   Wil   n   omfaYne   kXrsing   aY    DOOH    ansaWWe   Yed    DOOH    Yideregnende   skoler   i  
Nordland.   Denne   aYgj¡relsen   Yar   baserW   pn   flere   fakWorer,   men   i   hoYedsak   baserW   pn   anbefalinger   fra   fagmilj¡  
om   Yerdien   aY   XniYerselle   WilWak,   Wilgangen   pn   insWrXkW¡rer,   samW   godW   samarbeid   med   ViYaW.  

I   deWWe   kapiWWeleW   legger   Yi   YekW   pn   n   korW   beskriYe   ViYaW   kXrs,   samW   beskriYe   Nordlands   f\lkeskommXnes   XWrXlling  
aY   kXrsene.   Videre   har   Yi   oppsXmmerW   fXnnene   fra   sp¡rreXnders¡kelsen   og   inWerYjXene   som   ble   gjennomf¡rW  
for   n   eYalXere   WilWakeW.   DereWWer   har   Yi   gjorW   en   YXrdering   aY   ViYaW-kXrs   som   kompeWanseheYingsWilWak,   med   fokXs  
pn   n   sYare   pn   problemsWillingene   som   Nordland   f\lkeskommXnen   hadde   formXlerW   for   eYalXeringen   aY  
handlingsplanen.   Vi   oppsXmmerer   Wil   slXWW   YXrderingene   i   en   konklXsjon.   

ViYaW   SelYmordsforeb\ggende   kXrs  
ViYaW   leYerer   kXrs   i   selYmordsforeb\gging   og   er   eW   aY   HelsedirekWoraWeWs   nasjonale   selYmordsforeb\ggende  
WilWak.   ViYaW   skriYer   pn   deres   neWWside   aW   de   Wilb\r   oppl ring   i   hYordan   en   kan   l re   n   bli   mer   oppmerksom   pn  5

selYmordsfare,   fange   opp   faresignaler   og   \We   f¡rsWehjelp   Wil   mennesker   i   selYmordsfare.   I   Willegg   Wil   n   XWdanne  
lokale   kXrsledere   pn   egne   kXrslederkXrs,   Wilb\r   ViYaW   Wre   W\per   kXrs:    © F¡rsWehjelp   Yed   SelYmordsfare ª ,  
© FriskOpp ª    og    © Oppmerksom   pn   SelYmordsWanker   (OPS!) ª .   Alle   kXrsene   er   designeW   slik   aW   delWakerne   fnr   en  
felles   kompeWanse,   XaYhengig   aY   profesjon   og   faglig   bakgrXnn.   Deres   mnlgrXppe   er   bred   og   inklXderer   ansaWWe   i  
WjenesWeapparaWeW   som   helse-og   sosialarbeidere,   l rere,   poliWi,   brann-   og   redningspersonell,   forsYareW,   sWXdenWer  
ifW   de   neYnWe   \rkesgrXpper,   samW   friYillige   og   priYaWe   akW¡rer   som   m¡Wer   selYmordsn re   mennesker   i   siWW   arbeid.  
Deres   brede   mnlgrXppe   baserer   seg   pn   kXnnskapen   om   aW   Widlig   aYdekking   og   inWerYensjon   Yed   selYmordsfare  
kan   bidra   Wil   n   redde   liY.   KXrsene   har   siWW   opphaY   fra   den   canadiske   organisasjonen   LiYingWorks   EdXcaWion,   men  
ViYaW   forYalWer   og   Wilpasser   kXrsene   Wil   norske   forhold.   ViYaW   samarbeider   med   andre   selYmordsforeb\ggelse  
milj¡er.  

UWrXlling   aY   ViYaW   SelYmordsforeb\ggende   kXrs   i   Nordland  
F\lkeskommXne  
Som   neYnW   innledningsYis   har   Nordland   f\lkeskommXne   YalgW   n   kXrse   alle   ansaWWe   Yed   alle   Yideregnende   skoler  
i   f\lkeW.   EW   XWYalg   aY   n¡kkelpersoner   ble   kXrseW   i   WodagerskXrseW   F¡rsWehjelp   Yed   SelYmordsfare,   mens  
resWerende   ansaWWe   Yed   hYer   skole   ble   WilbXdW   halYdagskXrseW   OPS!.   KXrsene   ble   i   hoYedsak   gjennomf¡rW   i   l¡peW  
aY   2017   og   2018.   

ResXlWaWer   fra   sp¡rreXnders¡kelsen   og   inWerYjXene  
Sp¡rreXnders¡kelsen   YisWe   aW   68   prosenW   aY   respondenWene   i   sp¡rreXnders¡kelsen   hadde   delWaWW   pn   OPS!  
kXrseW,   9,7   prosenW   hadde   delWaWW   pn   F¡rsWehjelp   Yed   SelYmordsfare,   17,4   prosenW   hadde   ikke   delWaWW   pn   kXrs,   og  
4,8   prosenW   sYarWe   aW   de   ikke   YissWe   hYilkeW   kXrs   de   hadde   delWaWW   pn.   DeW   kan   Wenkes   aW   de   som   sYarWe   aW   de   ikke  
YissWe   hYilkeW   kXrs   de   hadde   delWaWW   pn,   mesW   sanns\nlig   delWok   pn   halYdagskXrseW,   da   de   flesWe   ansaWWe   fikk  

5  (FRUIaWWHU   LNNH   RSSJLWW),   ³OP   VLYaW´   Sn   VLYaW   VHOYPRUdVIRUHb\JJLQJV   QHWWLVdH:  
KWWSV://YLYaWVHOYPRUdVIRUHb\JJLQJ.QHW/NXUVOHdHUH/bOL-NXUVOHdHU-L-YLYaW/    (SXbOLXVHULQJVdaWR   LNNH   RSSJLWW,   OaVWHW   QHd  
20.   QRYHPbHU   2019).   
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WilbXd   om   n   delWa   pn   deWWe   kXrseW,   og   kXn   eW   fnWall   n¡kkelpersoner   fikk   WilbXd   om   n   delWa   delWaWW   pn  
WodagerskXrseW.   

62   prosenW   aY   respondenWene   aY   sp¡rreXnders¡kelsen   sYarWe   aW   deres   sWilling   Yed   skolen   Yar   pedagog.  
Sp¡rreXnders¡kelsen   reflekWerWe   ogsn   aW   eW   bredW   XWYalg   aY   andre   ansaWWe   Yed   skolen   ogsn   delWok   pn   kXrs:   

Ɣ Pedagog  
Ɣ AdminisWrasjon  
Ɣ KanWine  
Ɣ VakWmesWer  
Ɣ RekWor/Leder  
Ɣ Helses\kepleier  
Ɣ Ungdomsarbeider  
Ɣ RndgiYer  
Ɣ BiblioWekar  
Ɣ Renhold  
Ɣ IKT  
Ɣ barn   og   Xngdoms   l rling  
Ɣ Proff.   Renhold  
Ɣ Milj¡arbeider  
Ɣ AssisWenW  
Ɣ Fagarbeider  

 
Nedenfor   er   en   oppsXmmering   aY   fXnnene   fra   sp¡rreXnders¡kelsen   og   inWerYjXene .    Vi   har   WaWW    XWgangspXnkW   i  
KirkpaWricks   4-niYn   modell   for   n   sYare   pn   problemsWillingene   formXlerW   aY   f\lkeskommXnen.   Modellen   Yiser   Wil  6

fire   niYner   aY   eYalXering   aY   eW   kompeWanseheYingsWilWak:   respons,   l ring,   aWferd   og   resXlWaW.   Vi   har   YalgW   n  
organisere   eYalXeringen   nedenfor   Xnder   disse   fire   niYnene,   hYor   Yi   har   lagW   mesW   YekW   pn   niYn   Wo   og   Wre   for   n  
eYalXere   i   hYilken   grad   Ynre   fXnn   Yiser   Wil   ¡kW   l ring   og   endreW   aWferd.   I   og   med   aW    UHVSRQVHQ    aY   kXrseW,   i   liWen  
grad   kan   kn\WWes   Wil   problemsWillingene   Yi   er   bedW   om   n   sYare   pn,   er   deWWe   aYsniWWeW   begrenseW.    Vi   har   Yidere,  
baserW   pn   deW   begrensede   daWagrXnnlageW,   ogsn   gjorW   en   oYerordneW   YXrdering   om   fXnnene   kan   W\de   pn   aW   ViYaW  
kXrsene   har   oppnndd   ¡nskeW   resXlWaW,   nemlig   aW   Nordland   f\lkeskommXne   er   n rmere   sin   nXllYisjon.   I  
eYalXeringen   har   Yi   sammenligneW   Ynre   fXnn   med   Widligere   eYalXeringer   aY   ViYaW   kXrs,   samW   relaWerW   fXnnene   opp  
moW   deW   HelsedirekWoraWeWs   Yeiledende   maWeriell   for   kommXnene   om   foreb\gging   aY   selYmord   og   selYskading.   
 

 
FLJXU   9   KLUNSDWULFNV   4-QLYn   PRGHOO  

6     D.   KirkpaWrick,   ³The   KirkpaWrick   Model´,    Sn     KLUNSDWULFN   PDUWQHUV   QHWWVLGH :  
ZZZ.kirkpaWrickparWners.com/OXr-Philosoph\/The-KirkpaWrick-Model ,   (pXbliseringsdaWo   ikke   oppgiWW,   lasWeW   ned   04.  
desember   2019)  
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Respons   
Bnde   sp¡rreXnders¡kelsen   og   d\bdeinWerYjXene   YisWe   i   sWor   grad   aW   delWakerne   hadde   en   oYerordneW   posiWiY  
oppleYelse   aY   kXrseW.   OYer   70   prosenW   aY   delWakerne   rangerWe   kXrseW   mellom   6-10,   hYor   1   Yar   Yeldig   dnrlig,   og  
10   Yar   Yeldig   bra.   Den   posiWiYe   responsen   Yar   ogsn   gjenspeileW   i   aW   86   prosenW   sYarWe   aW   de   i   noen   eller   h¡\   grad  
Yille   anbefalW   kXrseW   Wil   andre.   AY   118   respondenWer   pn   deWWe   sp¡rsmnleW,   rangerWe   ingen   kXrseW   1,   og   kXn   Wo  
sW\kker   rangerWe   kXrseW   pn   2.   

AY   de   som   delWok   pn   F¡rsWehjelp   Yed   SelYmordsfare   sYarWe   86   prosenW   aW   kXrseW   i   noen   eller   h¡\   grad   gjorde  
dem   i   bedre   sWand   Wil   n   m¡We   personer   i   selYmordsfare.   AY   respondenWene   som   sYarWe   aW   de   delWok   pn   OPS!  
sYarWe   82   prosenW   WilsYarende.   

KommenWarene   fra   inWerYjXene   reflekWerWe   ogsn   en   posiWiY   respons   fra   delWakerne.   Nedenfor   er   noen   eksempler  
pn   slike   posiWiYe   kommenWarer:   

©J HJ   WHQNWH   XPLGGHOEDUW   DW   GHW   YDU   HW   Q\WWLJ   NXUV   RJ   MHJ   VDWW   LJMHQ   PHG   P\H   VRP   YDU   Q\WWLJ   EnGH   Sn   MREE  
RJ   SULYDW. ª  

© JHJ   DQEHIDOHU   DOOH   VNROHU   n   WD   GHWWH   NXUVHW .ª  

© JHJ   V\QHV   GHW   HU   HW   YHOGLJ   EUD   NXUV   VRP   MHJ   V\QHV   DOOH   VNROHU   VNDO   KD.   DHW   HU   YHOGLJ   YLNWLJ   DW   GHW   EOLU  
GUDWW   IUDP   IRU   n   XIDUOLJJM¡UH   RJ   In   WHPDHW   RSS. ª  

SamWidig   anW\deW   ogsn   Wo   aY   inWerYjXobjekWene   aW   fredag   ikke   Yar   den   mesW   gXnsWige   Widen   n   holde   kXrseW:   
 

© DHW   VRP   YDU   OLWW   XKHOGLJ   YDU   MR   DW   GHW   YDU   Sn   HQ   IUHGDJ.   DHW   YDU   MR   LNNH   OXUW.   DD   YDU   GHW   QRHQ   VRP   NXQQH  
KD   OLWW   WXQJH   WDQNHU   L   HWWHUNDQW   GD   GHW   U¡VNHU   RSS   L   HUIDULQJHU.   MDQ   E¡U   KD   GHW   Sn   HW   DQQHW   WLGVSXQNW. ª  

 
© HHIWLJ   NXUV   L   XWJDQJVSXQNWHW   -   ILNN   RSSOHYHOVHU   L   HWWHUNDQW.   MDQJH   JnU   n   E UHU   Sn   QRH   VRP   NDQ   NRPPH  
IUHP   Sn   NXUVHW.   KXUVHW   EOH   KROGW   Sn   HQ   IUHGDJ.   DHW   HU   NDQVNMH   LNNH   KHOW   JXQVWLJ.   
DH   IOHVWH   OHGHUH   NMHQQHU   WLO   RP   DQVDWWH   JnU   PHG   WDQNHU   L   IRUNDQW   DY   NXUV   -   GHW   HU   YLNWLJ   n   RPIDYQH   GH  
VSHVLHOW. ª  

L ring  
Holdninger  
EW   aY   mnlseWningene   Wil   ViYaW   kXrs   er   aW   delWakere   skal   beYege   seg   forbi   holdningsbarrierer   som   gj¡r   aW   man   ikke  
oppdager,   aYfeier   eller   Xnngnr   signaler   pn   selYmordsWanker.   Vi   innhenWeW   informasjon   fra   ViYaW   pn   hYilke  
holdninger   som   kXrseW   dr¡fWeW,   og   formXlerWe   noen   pnsWander   i   sp¡rreXnders¡kelsen   for   n   aYdekke   hYilke  
holdninger   respondenWene   hadde   om   disse   holdningene.   I   sp¡rreXnders¡kelsen   ble   ogsn   respondenWene   som  
LNNH    hadde   delWaWW   pn   kXrs   bedW   om   n   Wa   sWilling   Wil   disse   pnsWandene.   Nedenfor   er   en   oYersikW   pn   sYarene   fra  
respondenWene.   

FLJXU   10   JHJ   WURU   LNNH   DW   QRHQ   HOHYHU   Sn   GHQQH   VNROHQ   KDU   VHOYPRUGVWDQNHU.  
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Den   f¡rsWe   pnsWanden   Yar   f¡lgelig:   ©Jeg   Wror   ikke   aW   noen   eleYer   pn   denne   skolen   har   selYmordsWankerª .    AY   de  
som   hadde   delWaWW   pn   kXrs   sYarWe   kXn   22   prosenW   ©helW   sanWª,   ©sanW   i   noen   gradª   eller   ©YeW   ikkeª.   ResWerende,  
alWsn   79   prosenW,   sYarWe   ©ikke   sanWª   pn   denne   pnsWanden.   Til   sammenligning   sYarWe   hele   12   aY   de   25   som    LNNH  
hadde   delWaWW   pn   kXrs,   alWsn   48   prosenW   ©sanW   i   noen   gradª   eller   ©YeW   ikkeª.   ResWendende   sYarWe   ©ikke   sanWª.   

Den   andre   pnsWanden   Yar:    PHUVRQHU   VRP   KDU   VHOYPRUGVWDQNHU   RSSI¡UHU   VHJ   YHOGLJ   UDUW .   SYarprosenWen   blanW   de  
de   som    KDGGH    delWaWW   pn   kXrs   og   de   som    LNNH    hadde   delWaWW   pn   kXrs   Yar   relaWiYW   lik   pn   deWWe   sp¡rsmnleW.   33  
prosenW   aY   de   som    LNNH    hadde   delWaWW   pn   kXrs,   sYarWe   ©helW   sanWª,   ©sanW   i   noen   gradª   og   ©YeW   ikkeª   pn   denne  
pnsWanden,   sammenligneW   med   36   prosenW   aY   de   som    KDGGH    delWaWW   pn   kXrs,   

 

FLJXU   11   DHUVRP   MHJ   RSSOHYHU   DW   QRHQ   KDU   VHOYPRUGVWDQNHU,   Vn   NDQ   GHW   JM¡UH   YRQGW   YHUUH   RP   MHJ   JULSHU   LQQ.  

Ordl\den   pn   den   Wredje   pnsWanden   Yar   f¡lgelig:   ©Dersom   jeg   oppleYer   aW   noen   har   selYmordsWanker,   sn   kan   deW  
gj¡re   YondW   Yerre   om   jeg   griper   innª.     AY   de   som   hadde   delWaWW   pn   kXrs   sYarWe   kXn   7   prosenW   (8   aY   112)   ©YeW  
ikkeª   eller   ©sanW   i   noen   gradª.   ResWerende   sYarWe   ©ikke   sanWª.   Til   sammenligning   sYarWe    28   prosenW   (7   aY   de  
25)   aY   de   som    LNNH    hadde   delWaWW   pn   kXrs   ©sanW   i   noen   gradª   eller   ©YeW   ikkeª   pn   denne   pnsWanden.  

De   som   sYarWe   aW   de   hadde   delWaWW   pn   kXrs   ble   ogsn   spXrW   om   de   menWe   kXrseW   de   delWok   i   hadde   pnYirkeW   deres  
s\n   pn   oYenfor   neYnWe   pnsWander.   Pn   deWWe   sp¡rsmnleW   sYarWe   59   prosenW   aW   kXrseW   hadde   pnYirkeW   deres   s\n   ©i  
h¡\   gradª   eller   ©i   noen   gradª.   RespondenWene   fikk   ogsn   mXligheWen   Wil   n   gi   en   korW   forklaring   dersom   kXrseW  
hadde   pnYirkeW   deres   s\n.   Forklaringer   som   gikk   igjen   Yar   aW   man   ikke   skXlle   Y re   redd   for   n   gripe   inn   i   en  
siWXasjon   med   selYmordsfare,   og   aW   deW   n   sWille   direkWe   sp¡rsmnl   ikke   Yar   farlig.   DeWWe   s\nspXnkWeW   kom   ogsn  
frem   fra   flere   aY   inWerYjXobjekWene:   

© DHW   MHJ   V\QWHV   YDU   Q\WWLJ   GHW   YDU   EHNUHIWHOVH   Sn   DW   GHW   HU   OKEI   n   VS¡UUH   KYLV   PDQ   PHUNHU   DW   QRHQ   KDU  
GHW   WXQJW,   RJ   PDQ   InU   PLVWDQNH.   DD   VNDO   PDQ   Y UH   GLUHNWH   RJ   Y UH   nSHQ.   DD   HU   GHW   MR   GLVNXVMRQHU   RP  
PDQ   JM¡U   GHW   YHUUH   n   VQDNNH   RP   GHW.   6\QHV   GHW   YDU   JUHLW   n   In   GHQ   DYNODULQJHQ   DW   PDQ   IDNWLVN   VNDO  
VS¡UUH.   F¡OHU   PHJ   WU\JJ   Sn   n   P¡WH   GHQ   VLWXDVMRQHQ. ª  

© DHW   MHJ   WHQNWH   I¡U   NXUVHW   YDU   DW   MHJ   WULJJHU   QRH   RP   MHJ   VWLOOHU   HQ   SHUVRQ   VS¡UVPnO.   MHQ   Sn   NXUVHW  
O UWH   MHJ   DW   GHW   HU   WYHUW   L   PRW.   PHUVRQHQ   NDQ   W¡UUH   n   Y UH   nSHQ,   RJ   GHW   HU   ULNWLJ   n   VS¡UUH   SHUVRQHQ   RP  
WDQNHU. ª  

© DHW   HU   LQJHQ   VRP   WDU   VHOYPRUG   EDUH   IRU   DW   GX   VS¡U   GH   RP   GHW.   L UH   DW   GHW   LNNH   HU   Vn   IDUOLJ   n   VQDNNH  
RP   GHW.   MDQ   WUHQJHU   LNNH   n   Y UH   SV\NRORJ   IRU   n   NXQQH   VQDNNH   RP   VHOYPRUG.   BOH   WU\JJHUH   RP   KYRUGDQ  
PDQ   VNDO   RSSWUH. ª  

KXnnskap,   ferdigheWer   og   kompeWanse  
66   prosenW   aY   respondenWene   sYarWe   aW   de   eWWer   kXrsing   i   noen   eller   h¡\   grad   hadde   fnWW   bedre   selYWilliW   Wil   n  
gjenkjenne   en   person   i   selYmordsfare.   Hele   80   prosenW   sYarWe   aW   kXrseW   gaY   dem   i   noen   grad   eller   h¡\   grad  
bedre   selYWilliW   Wil   n   gn   inn   i   en   siWXasjon   med   selYmordsfare.   
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FLJXU   12   DHUVRP   MHJ   JMHQNMHQQHU   HQ   SHUVRQ   L   VHOYPRUGVIDUH   Vn   YLO   MHJ   VWLOOH   SHUVRQHQ   GLUHNWH   VS¡UVPnO   RP  
VHOYPRUGVWDQNHU  

Pn   sp¡rsmnleW   ©dersom   jeg   gjenkjenner   en   person   i   selYmordsfare   sn   Yil   jeg   sWille   personen   direkWe   sp¡rsmnl  
om   selYmordsWankerª   sYarWe   hele   87   prosenW   (104   aY   119)   aY   de   som   hadde   delWaWW   pn   kXrs   aW   de   menWe   deWWe  
sWemWe    i   noen   eller   h¡\   grad.    AY   de   som    LNNH    hadde   delWaWW   pn   kXrs   Yar   sammenlignbar   sYarprosenW   60   (15   aY  
25).   

 

FLJXU   13   EWWHU   n   KD   JMHQQRPI¡UW   NXUVHW   KDU   MHJ   EHGUH   NMHQQVNDS   WLO   KYLONH   UHVVXUVHU   VRP   NDQ   KMHOSH  
YHGNRPPHQGH   VRP   NDQ   Y UH   L   VHOYPRUGVIDUH  

Videre   sYarWe   82   prosenW   aY   respondenWene   (97   aY   119)   aW   de   eWWer   gjennomf¡ring   aY   kXrseW   ³i   noen   eller   h¡\  
grad´   fikk   bedre   kjennskap   Wil   hYilke   ressXrser   som   kan   hjelpe   personer   i   selYmordsfare.   

I   inWerYjXeW   sWilWe   fikk   Yi   noen   XWd\pende   sYar   som   ogsn   reflekWerWe   denne   h¡\e   sYarprosenWen:  

© 6LWWHU   LJMHQ   PHG   LQIRUPDVMRQ   Sn   KYLONHW   QHWWYHUN   VRP   ILQQHV. ª  

© KXUVHW   JDY   LQIR   RP   KYHP   MHJ   NXQQH   Jn   WLO   IRU   n   In   VW¡WWH. ª  

© DHW   nSQHU   IRU   DW   PDQ   NDQ   VS¡UUH   RJ   VQDNNH   RP   GHW   RJ   YLVHU   KYRU   PDQ   NDQ   KHQWH   KMHOS   RP   PDQ   WUHQJHU  
GHW. ª  

© 8PLGGHOEDUW   HWWHU   NXUVHW   WHQNWH   MHJ   DW   GHW   YHOGLJ   Q\WWLJ.   DHQQH   WDQNHQ   KDU   YHGYDUW.   I   KRYHGVDN   GHW   n  
W¡UUH   n   SUDWH   PHG   IRON   RJ   Y UH   nSHQ.   OJ   YLWH   KYRU   PDQ   VNDO   VHQGH   IRON   YLGHUH   L   DSSDUDWHW.   JHJ   I¡OHU   Sn  
HQ   PnWH   DW   MHJ   HU   EHGUH   IRUEHUHGW   RJ   NMHQQHU   WLO   DSSDUDWHW   UXQGW   PHJ   RP   MHJ   NRPPHU   L   HQ   VnQQ  
VLWXDVMRQ. ª  

Pn   pnsWanden   ©KXrseW   har   gjorW   meg   i   bedre   sWand   Wil   n   m¡We   personer   i   selYmordsfareª   sYarWe   20   prosenW   ©i  
h¡\   gradª   og   \WWerligere   61   prosenW   sYarWe   ©i   noen   gradª.   SYarprosenWen   Yar   h¡\ere   blanW   inWerYjXobjekWene   pn  
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WilsYarende   sp¡rsmnl.   Alle   sYarWe   aW   de   hadde   en   oppleYelse   aY   n   Y re   bedre   rXsWeW   Wil   n   m¡We   personer   i  
selYmordsfare   eWWer   kXrsing.   

AWferd   
Vi   sWilWe   noen   sp¡rsmnl   i   sp¡rreXnders¡kelsen   for   n   fors¡ke   n   aYdekke   om   delWakerne   oppleYde   n   ha   fnWW   brXkW  
kXnnskapene   og   kompeWansen   i   praksis.   DeWWe   gjorde   Yi   for   n   fors¡ke   n   aYdekke   om   kXrsene   kan   ha   f¡rW   Wil  
aWferdsendring.   
 
EW   sp¡rsmnl   i   sp¡rreXnders¡kelsen   Yar   f¡lgende:    © Har   dX   gnWW   inn   i   en   siWXasjon   med   selYmordsfare? ª  
Her   sYarWe   52   aY   de   114   respondenWene   aW   de   hadde   gnWW   inn   i   en   slik   siWXasjon.   AY   de   52   sYarene,   Yar   deW   48  
respondenWer   som   hadde   delWaWW   pn   kXrs.   
 

 

FLJXU   14   I   P¡WH   PHG   SHUVRQHU   L   VHOYPRUGVIDUH,   KDU   GX   EUXNW   NXUVHWV   LQQKROG?  

Videre   fikk   disse   respondenWene,   som   hadde   delWaWW   pn   kXrs   og   i   Willegg   gnWW   inn   i   en   siWXasjon   med  
selYmordsfare,   sp¡rsmnl   om   de   oppleYde   aW   de   hadde   brXkW   kXrseWs   innhold   i   m¡We   med   personer   i  
selYmordsfare.   77   prosenW   (37   aY   48)   sYarWe   aW   de   i   m¡We   med   personer   i   selYmordsfare   hadde   brXkW   kXrseWs   i  
noen   eller   h¡\   grad.   
 

 

FLJXU   15   MLQH   KDQGOLQJHU   L   P¡WH   PHG   SHUVRQHU   L   VHOYPRUGVIDUH   HU   DQQHUOHGHV   HQQ   I¡U   MHJ   GHOWRN   Sn   NXUVHW  

Pn   sp¡rsmnl   om   respondenWene   oppleYde   aW   deres   handlinger   eWWer   kXrseW   Yar   annerledes   sammenligneW   med  
deres   handlinger   f¡r   kXrseW,   sYarWe   33   aY   de   48,   deW   Yil   si   69   prosenW,   aW   handlingene   deres   Yar   annerledes   i  
noen   grad   eller   h¡\   grad.   
 
Vi   spXrWe   inWerYjXobjekWene   hYordan   de   oppleYde   l ringsXWb\WWe   fra   kXrseW,   nn   som   deW   hadde   gnWW   noen   nr   siden  
delWakelse.   Noen   aY   inWerYjXobjekWene   beskreY   endreW   aWferd   spesifikW:   
 

© MDQ   W¡U   n   VS¡UUH   GLUHNWH   VS¡UVPnO.   ³HDU   GX   WHQNW   n   WD   OLYHW   GLWW?´   JHJ   KDU   IDNWLVN   VSXUW   QRHQ   RJ   GHW  
KDGGH   MHJ   LNNH   JMRUW   I¡U   NXUVHW .ª  
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© ..MHQ   HWWHU   NXUVHW,   Vn   KDU   MHJ   NXQQHW   VS¡UUH   GLUHNWH,   RJ   GHUIRU   InWW   VYDU   Sn   NRQNUHWH   VS¡UVPnO.   AOWVn  
InWW   DYNODUW   HOOHU   SnYLVW   DW   HOHYHQ   KDU   WHQNW   n   WD   VHOYPRUG. ª  

 
For   de   som   hadde   delWaWW   pn     F¡rsWehjelp   Yed   SelYmord   spXrWe   Yi   ogsn   Wo   oppf¡lgingssp¡rsmnl,   da   deWWe   kXrseW  
hadde   \WWerligere   kXrsmnl   sammenligneW   med   OPS!.   Vi   ba   disse   respondenWene   om   n   sYare   pn   f¡lgende  
pnsWand:   ©EWWer   n   ha   gjennomf¡rW   kXrseW   er   deW   enklere   n   lage   en   plan   for   hYordan   man   skal   kXnne   komme   seg  
XW   aY   den   akXWWe   siWXasjonen,   enn   Widligereª.   AY   de   9   respondenWene   som   hadde   delWaWW   pn   F¡rsWehjelp   Yed  
SelYmordsfare,   og   ogsn   gnWW   inn   i   en   siWXasjon   med   selYmordsfare,   sYarWe   4   respondenWer   aW   pnsWanden   sWemWe   i  
h¡\   grad.   YWWerligere   2   respondenWer   sYarWe   aW   pnsWanden   sWemWe   ©i   noen   gradª.   
Videre   ba   Yi   respondenWene   om   n   sYare   pn   pnsWanden   ©EWWer   n   ha   gjennomf¡rW   kXrseW   kommXniserer   jeg   bedre  
med   personen   i   selYmordsfare   enn   Widligereª.   Pn   denne   pnsWanden   sYarWe   6   aY   9   aW   deWWe   sWemWe   ©i   noen   gradª.  
YWWerligere   2   respondenWer   sYarWe   ©i   h¡\   gradª.   

cpenheW   
For   n   aYdekke   om   respondenWene   oppleYde   en   sW¡rre   npenheW   rXndW   WemaeW   selYmord   eWWer   gjennomf¡rW   kXrs  
spXrWe   Yi   Wo   sp¡rsmnl   kn\WWeW   Wil   deWWe.   

 

FLJXU   16   HDU   GX   RSSOHYG   DW   GX   KDU   Y UW   PHU   nSHQ   RP,   RJ/HOOHU   KDWW   IOHUH   VDPWDOHU   PHG   NROOHJDHU   RJ/HOOHU   DQGUH  
RP   WHPDHW   VHOYPRUGVIDUH   HWWHU   JMHQQRPI¡UW   NXUV?  

DeW   f¡rsWe   sp¡rsmnleW   Yi   spXrWe   Yar   om   respondenWene   hadde   oppleYd   n   ha   Y rW   mer   npen   om,   og/eller   haWW  
flere   samWaler   med   kollegaer   og/eller   andre   om   WemaeW   selYmordsfare   eWWer   gjennomf¡rW   kXrs.  
Pn   deWWe   sp¡rsmnleW   sYarWe   8   aY   119   aW   deWWe   sWemWe   ©i   h¡\   gradª,   og   \WWerligere   53   respondenWer   sYarWe   aW   deW  
sWemWe   ©i   noen   gradª.   DeW   XWgj¡r   Wil   sammen   51   prosenW.   
 
Videre   spXrWe   Yi   i   hYilken   grad   respondenWene   hadde   oppleYd   eW   sW¡rre   fokXs   pn   selYmordsfare   pn  
arbeidsplassen   eWWer   gjennomf¡rW   kXrs.   Pn   deWWe   sp¡rsmnleW   sYarWe   38   prosenW   aW   pnsWanden   sWemWe   i   noen   eller  
h¡\   grad.   
 
Flere   kommenWarer   fra   inWerYjXobjekWene   beskreY   npenheW   og   fokXs   pn   WemaeW   selYmordsforeb\gging   som  
eksempler   aY   oppleYd   n\WWeYerdier   fra   kXrseW:  

 
© 6DWW   IRNXV   Sn   GHW.   9LNWLJ   WHPD.   DHW   HU   MR   YLNWLJ ª .   

© DHW   n   WD   RSS   WHPDHW   JM¡U   DW   GHW   EOLU   DNVHSW   IRU   GHW. ª  

© BnGH   PHG   NXUV   RJ   HUIDULQJ   Vn   KDU   MHJ   InWW   HQJDVMHPHQW   UXQGW   WHPDHW.   DHW   n   SUDWH   K¡\W   RP   GHW.   DHW   YDU  
EUD   PHG   NXUVHW,   GHW   n   SUDWH   RJ   W¡UUH   n   VWLOOH   VS¡UVPnO   RJ   XIDUOLJJM¡UH   WHPDHW. ª  
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© JD,   GHW   V\QHV   MHJ   DEVROXWW   DW   PDQ   EOLU   IRUGL   GHW   NDQVNMH   KDU   Y UW   OLWW   DW   GHW   KHU   WDEXHW   RJ   DW   PDQ   LNNH  
VNDO   VQDNNH   RP   WHPDHW.   DHW   ELGUDU   WLO   DW   GHW   EOLU   PHU   nSHQKHW   UXQGW   GHW.   DHW   nSQHU   IRU   DW   PDQ   NDQ   VS¡UUH  
RJ   VQDNNH   RP   GHW   RJ   YLVHU   KYRU   PDQ   NDQ   KHQWH   KMHOS   RP   PDQ   WUHQJHU   GHW. ª  

© ..I   KRYHGVDN   GHW   n   W¡UUH   n   SUDWH   PHG   IRON   RJ   Y UH   nSHQ.   MHQ   GHW   HU   YLNWLJ   n   KD   GHW   Sn   GDJVRUGHQ   RJ  
VRP   WHPD   L   XOLNH   VDPPHQKHQJHU. ª  

ResXlWaW  
Sp¡rreXnders¡kelsen   inklXderWe   eW   npenW   kommenWarfelW   hYor   respondenWene   fikk   mXligheW   Wil   n   beskriYe   deres  
kjennskap   Wil   XWfalleW   aY   siWXasjoner   med   selYmordsfare   som   de   selY   hadde   gnWW   inn   i.   Nedenfor   er   eW   knippe  
XWYalg   aY   slike   beskriYelser.   Vi   pnpeker   aW   respondenWene   som   beskreY   nedenfor   kommenWarer   ogsn   sYarWe   i  
Xnders¡kelsen   aW   de   hadde   brXkW   kXrseWs   innhold   i   m¡WeW   med   personer   i   selYmordsfare:   
 

© JHJ   VMHNNHW   XW   YHG   n   VS¡UUH   YHGNRPPHQGH   GLUHNWH   RP   KDQ   KDGGH   VHOYPRUGVWDQNHU,   QRHQ   KDQ  
DYNUHIWHW.   DHWWH   JMDOGW   DQVDWWH   VRP   YDU   L   HQ   YDQVNHOLJ   OLYVVLWXDVMRQ.   HDU   RJVn   RSSOHYG   GHWWH   PHG   HOHYHU,  
GHU   YL   KDU   VMHNNHW   XW   RJ   VDWW   LQQ   WLOWDN   L   HWWHUNDQW   DY   VDPWDOHQ   PHG   RSSI¡OJLQJ   IUD   KHOVHSHUVRQHOO   IRU   n   In  
KMHOS   L   IRUKROG   WLO   OLYVVLWXDVMRQ. ª  

© EQ   ODQJ   SUDW   RP   WDQNHQH.   IQWHW   VHOYPRUG   Vn   ODQJW. ª  

© DHW   EOH   YDUVOHW   YLGHUH,   RJ   SHUVRQHQ   ILNN   DGHNYDW   KMHOS. ª  

© DHW   JLNN   EUD. ª  

© EWWHU   EHN\PULQJ   NRQWDNWHW   MHJ   PRU,   SV\NRORJ   RJ   EDUQHYHUQ...RHVXOWDWHW   DY   KDQGOLQJHQ   YDU   KHOGLJ   IRU  
HOHYHQ. ª  

© DHW   JLNN   JRGW.   PHUVRQHQ   EOH   EUDNW   WLO   EHKDQGOLQJ   IRU   GHSUHVMRQ   RJ   VHOYPRUGVWDQNHU. ª   

© INNH   VHOYPRUG. ª  

© DHW   JLNN   EUD   RJ   SHUVRQHQ   KDU   GHW   L   GDJ   EHGUH. ª  

© 6n   ODQJW   KDU   GHW   KHOGLJYLV   JnWW   VY UW   EUD   PHG   GLVVH   HOHYHQH. ª   

I   inWerYjXeW   sWilWe   Yi   inWerYjXobjekWene   sp¡rsmnl   om   de   hadde   gnWW   inn   i   siWXasjoner   med   selYmordsfare,   og   om   de  
hadde   brXkW   kXrseWs   innhold.   To   aY   inWerYjXobjekWene   beskreY   siWXasjoner   hYor   de   brXkWe   l rdom   fra   kXrseW,   og  
aW   siWXasjonen   hadde   eW   posiWiYW   XWfall:   

© JD,   IOHUH   JDQJHU   IDNWLVN.   I   IMRU   KDGGH   MHJ   HQ   MHQWH   VRP   RIWH   NRP   LQQ   WLO   PHJ...JHJ   VQDNNHW   PHG  
KHOVH\NHSOHLHU   VRP   VD   DW   MHJ   EDUH   VNXOOH   OD   KHQQH   NRPPH   LQQ   WLO   PHJ..   RJ   Vn   VNXOOH   MHJ   WD   NRQWDNW   PHG  
KHOVHV\NHSOHLHU   QnU   KXQ   NRP.   6n   KXQ   EOH   IXOJW   RSS.   OJ   GHW   JnU   YHOGLJ   EUD   PHG   KHQQH   Qn   L   HWWHUNDQW.   JD,  
KDGGH   MHJ   LNNH   Y UW   Sn   GHW   NXUVHW,   Vn   KDGGH   MHJ   NDQVNMH   LNNH   IDQJHW   GHW   RSS   OLNH   OHWW,   RJ   YLVVW   KYRUGDQ  
PDQ   VNXOOH   KnQGWHUH   GHW. ª   

© DHW   DW   MHJ   NXQQH   VS¡UUH   Vn   NRQNUHW   RP   KHQQHV   SODQHU,   JMRUGH   DW   KXQ   VYDUWH   Vn   GLUHNWH,   RJ   GHW   JMRUGH   DW  
MHJ   UDVNW   NXQQH   WD   VDNHQ   YLGHUH.   OJ   L   GDJ   JnU   GHW   MR   EUD   PHG   KHQQH,   Vn   MHJ   WURU   DW   NXUVHW   SnYLUNHW  
XWIDOOHW. ª  

 

 

 

EYalXering   aY   handlingsplan   for   foreb\gging   aY   selYmord  
PZC  

32  



 
 

EYalXering   aY   ViYaW-kXrs   som   kompeWanseheYingsWilWak   
Har   ViYaWkXrsene   f¡rW   Wil   mer   kXnnskap,   npenheW   og   kompeWanse?   Og  
har   WilWakene   f¡rW   Wil   aW   f\lkeskommXnen   er   n rmere   sin   nXllYisjon?   
Vi   har   WaWW   XWgangspXnkW   i   KirkpaWricks   4-niYn   modell   for   n   sYare   pn   problemsWillingene   formXlerW   aY  
f\lkeskommXnen.   Vi   har   lagW   mesW   YekW   pn   niYn   Wo   og   Wre   for   n   eYalXere   i   hYilken   grad   Ynre   fXnn   Yiser   Wil   ¡kW  
l ring   og   endreW   aWferd.   I   og   med   aW    UHVSRQVHQ    aY   kXrseW,   i   liWen   grad   kan   kn\WWes   Wil   problemsWillingene   Yi   er   bedW  
om   n   sYare   pn,   er   deWWe   aYsniWWeW   begrenseW.    Vi   har   Yidere,   baserW   pn   deW   begrensede   daWagrXnnlageW,   ogsn   gjorW  
en   oYerordneW   YXrdering   om   fXnnene   kan   W\de   pn   aW   ViYaW   kXrsene   har   oppnndd   ¡nskeW   resXlWaW,   nemlig   aW  
Nordland   f\lkeskommXne   er   n rmere   sin   nXllYisjon.   I   eYalXeringen   har   Yi   sammenligneW   Ynre   fXnn   med   Widligere  
eYalXeringer   aY   ViYaW   kXrs,   samW   relaWerW   fXnnene   opp   moW   deW   HelsedirekWoraWeWs   Yeiledende   maWeriell   for  
kommXnene   om   foreb\gging   aY   selYmord   og   selYskading.   

Respons   
Som   neYnW   i   meWodedelen   aY   denne   rapporWen,   er   respons   eW   niYn   aY   eW   kompeWanseheYingsWilWak   som   b¡r  
eYalXeres    XQGHU    gjennomf¡ring   aY   eW   WilWak.   ViYaW   har   selY   gjennomf¡rW   eYalXeringer   i   Xmiddelbar   eWWerkanW   aY  
hYerW   kXrs   Yed   Yideregnende   skoler   i   Nordland.   Responsen   fra   disse   eYalXeringene   er   sY rW   god.   I   en  
oppsXmmering   aY   959   eYalXeringer   fra   skoler   i   Nordland   i   2017   og   2018    aW   kXrsdelWakerne   i   sWor   grad   har   en  
posiWiY   respons   Wil   kXrsene.   I   en   oppsXmmering   aY   eYalXeringer   fra   skoler   i   Nordland   i   2017   og   2018   har   959  
kXrsdelWakerne   bliWW   bedW   om   n   rangere   kXrseW   pn   en   skala   fra   1-10,   hYor   1   er   sY rW   dnrlig,   og   10   er   sY rW   bra.  
GjennomsniWWeW   i   denne   eYalXeringen   Yar   8,2.   Videre   er   den   posiWiYe   responsen   i   ViYaW   sin   Xnders¡kelse  
reflekWerW   i   aW   24   prosenW   har   sYarW   aW   de   er   ©godW   forberedWª   Wil   n   snakke   npenW   med   en   person   om   hans   eller  
hennes   selYmordsWanker.   YWWerligere   59   prosenW   har   sYarW   ©ganske   godW   forberedWª,   og   17   prosenW   ©delYis  
forberedWª   pn   samme   sp¡rsmnl.   Vnre   fXnn   sW¡WWer   opp   Xnder   den   posiWiYe   responsen   som   eYalXeringen   fra  
ViYaW   har   dokXmenWerW.   SelY   om   deW   har   gnWW   noen   nr   siden   kXrsdelWakerne   som   sYarWe   pn   Ynre   Xnders¡kelser  
delWok   pn   kXrs,   Yiser   resXlWaWene   aW   kXrsdelWakerne   i   sWor   grad   forWsaWW   har   posiWiYe   Wilbakemeldinger   n   gi   Wil  
kXrsene.   De   flesWe   kXrsdelWakerne   oppleYer   i   noen   eller   h¡\   grad   aW   kXrseW   gj¡r   dem   i   bedre   sWand   Wil   n   m¡We  
personer   i   selYmordsfare.   KommenWarene   fra   inWerYjXene   reflekWerer   ogsn   en   posiWiY   respons   fra   delWakerne,   og  
deW   er   sY rW   fn   negaWiYe   kommenWarer   Wil   kXrseW.   DeW   er   i   eW   fn   Wilfeller   i   Xnders¡kelsen   og   inWerYjXene   neYnW   aW  
kXrseW   kan   skape   reaksjoner   og   derfor   bXrde   holdes   pn   en   annen   dag   enn   en   fredag.   Her   ¡nsker   Yi   n   pnpeke   aW  
ViYaW   har   ressXrspersoner   Wilgjengelig   pn   alle   kXrs   de   aYholder.   Disse   personene   har   i   oppgaYe   n   Y re  
Wilgjengelig   for   kXrsdelWakerne   Yed   eYenWXelle   behoY   for   samWale.   DeWWe   inneb rer   aW   delWakere   som   har   behoY  
for   n   snakke   med   noen   om   kXrseW   eller   Wanker   de   har   rXndW   WemaeW   selYmord   har   mXligheW   Wil   n   gj¡re   deW  
XnderYeis   eller   reWW   eWWer   kXrseW.    DeW   legges   ogsn   opp   Wil   aW   man   kan   noWere   ned   siWW   WelefonnXmmer   i  
eYalXeringsskjemaeW   Wil   kXrseW   dersom   man   ¡nsker   n   bli   konWakWeW   aY   en   k\ndig   person   i   eWWerkanW   aY   kXrseW.   

L ring   
DeW   andre   niYneW   aY   eYalXeringen   aY   ViYaW   kXrs   omhandler   hYorYidW   kXrsene   f¡rer   Wil   aW   kXrsdelWakerne   fakWisk  
oppleYer   n   ha   fnWW   n\   kXnnskap,   ferdigheWer   og   holdninger.   

ViYaW   kXrs   kan   bisWn   ansaWWe   n   oppdage   og   respondere   pn   Wegn   Wil   selYmordsfare  
I   deW   Yeiledende   maWerialeW   for   kommXnene   YekWlegger   HelsedirekWoraWeW   aW   deW   er   YikWig   man   sikrer   aW   ansaWWe   i  
kommXnen   har   kompeWanse   Wil   n   oppdage   og   respondere   pn   Wegn   Wil   selYskade   eller   selYmordsrisiko.   DeWWe  
handler   blanW   anneW   om   n   ha   rikWige   holdninger   Wil   selYmord.   ViYaW   skriYer   pn   sine   neWWsider   aW   eW   kXrsmnl   er   aW  
delWakerne   skal   beYege   seg   forbi   holdningsbarrierer   som   gj¡r   aW   man   ikke   oppdager,   aYfeier   eller   Xnngnr  
signaler   pn   selYmordsWanker.   FXnnene   Ynre   Yiser   aW   deW   er   sanns\nlig   aW   kXrsdelWakere   beYeger   seg   forbi   denne  
holdningsbarrieren.   DeWWe   er   ogsn   sW¡WWeW   opp   aY   Ynre   fXnn   som   indikerer   aW   deW   er   mer   sanns\nlig   aW   personer  
som    KDU    delWaWW   pn   kXrs   aYfeier   m\Wer   rXndW   selYmord,   og   griper   inn   siWXasjoner   Yed   selYmordsfare,  
sammenligneW   med   personer   som    LNNH    har   delWaWW   pn   kXrs.   KommenWarene   fra   sp¡rreXnders¡kelsen   W\der   ogsn  
pn   aW   ViYaW   kXrsing   f¡rer   Wil   kompeWanseheYing   som   hjelper   ansaWWe   n   oppdage   selYmordsfare   og   respondere   pn  
Wegn   Wil   selYmordsfare.   RespondenWene   neYner   ofWe   aW   de   har   l rW   aW   man   ikke   skal   Y re   redd   for   n   gripe   inn   i   en  
siWXasjon   med   selYmordsfare.   Denne   l rdommen   kommer   ogsn   frem   i   flere   aY   inWerYjXene.   

FXnnene   fra   sp¡rreXnders¡kelsen   og   inWerYjXene   Yi   XWf¡rWe   Yiser   Yidere   aW   ansaWWe   i   den   Yideregnende   skole  
som   fnr   ViYaW   kXrs   fnr   en   bedre   selYWilliWW   Wil   n   gjenkjenne   en   person   i   selYmordsfare.   KXrsdelWakere   fnr   ogsn  
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bedre   selYWilliW   Wil   n   gn   inn   i   en   siWXasjon   med   selYmordsfare.   DeWWe   er   ogsn   i   Wrnd   med   eYalXeringen   gjorW   aY   BDO  
i   2019,   hYor   de   beskreY   aW   ViYaW   kXrs   gaY   delWakere   en   oppleYelse   aY   aW   de   Yar   i   bedre   sWand   Wil   n   m¡We   personer  
i   selYmordsfare.   

KXnnskap   om   hYordan   n   samWale   med   personer   i   selYmordsfare   og   ressXrser   som   kan   bisWn   Yidere  
HelsedirekWoraWeW   beskriYer   i   Yeiledende   maWeriell   for   kommXnene   aW   dersom   deW   foreligger   misWanke   om  
selYmordsWanker    b¡r   deW   legges   opp   Wil   en   Wr\gg   og   iYareWakende   ramme   for   samWale   hYor   man   sp¡r   personen   i  
selYmordsfare   direkWe   sp¡rsmnl   om   han   eller   hXn   har   Wanker   om   n   Wa   siWW   egeW   liY.   FXnnene   fra   Ynr  
sp¡rreXnders¡kelse   W\der   pn   aW   ansaWWe   som   har   fnWW   kXrsing   i   ViYaW   f¡ler   seg   bedre   forberedW   Wil   n   gn   inn   i   en  
siWXasjon   med   selYmordsfare   eWWer   kXrsing.   Videre   indikerer   fXnnene   Ynre   aW   kXrsdelWakere   fnr   kXnnskap   om   aW  
han   eller   hXn   b¡r   sp¡rre   direkWe   sp¡rsmnl   Wil   personen   som   er   i   selYmordsfare.   Ogsn   sYarprosenWen   Wil  
respondenWene   som    LNNH    har   delWaWW   pn   kXrs,   sW¡WWer   opp   om   aW   deW   er   mer   sanns\nlig   aW   ansaWWe   som    KDU    delWaWW  
pn   kXrs   Yil   sp¡rre   en   person   i   selYmordsfare   direkWe   sp¡rsmnl   om   selYmordsWanker,   enn   de   som    LNNH    har   delWaWW  
pn   kXrs.   InWerYjXobjekWene   gir   ogsn   en   indikasjon   pn   aW   de   er   mer   forberedW   pn   n   sp¡rre   direkWe   sp¡rsmnl   Wil  
personer   i   selYmordsfare   eWWer   kXrsing.   

DeW   Yeiledende   maWerialeW   Wil   kommXnene   spesifiserer   aW   deW   er   YesenWlig   aW   WjenesWeXW¡Yere   som   m¡Wer   personer  
som   kan   Y re   i   selYmordsfare   har   WilsWrekkelig   kXnnskap   om   hYilke   WjenesWer   som   har   kompeWanse   Wil   n   f¡lge  
opp   Yidere.   Sp¡rreXnders¡kelsen   og   inWerYjXene   Yi   gjennomf¡rWe   gir   ogsn   grXnnlag   for   n   si   aW   ViYaW   kXrsene   kan  
¡ke   kXrsdelWakernes   kXnnskap   om   hYilke   ressXrser   som   kan   bisWn   med   Yidere   oppf¡lging.   Hele   82   prosenW   aY  
respondenWene   i   sp¡rreXnders¡kelsen   sYarer   aW   de   eWWer   gjennomf¡ring   aY   kXrseW   i   noen   eller   h¡\   grad   har  
bedre   kjennskap   Wil   hYilke   ressXrser   som   kan   hjelpe   personer   som   kan   Y re   i   selYmordsfare.   SYarene   Yi   fikk  
gjennom   inWerYjXene   reflekWerer   ogsn   den   h¡\e   sYarprosenWen.   InWerYjXobjekWene   beskriYer   gjenWaWWe   ganger   aW  
de   oppleYer   n   ha   bedre   kjennskap   Wil   ressXrser   som   kan   hjelpe   personer   i   selYmordsfare   eWWer   gjennomf¡rW   kXrs.   

AWferd   
DeW   nesWe   niYneW   i   eYalXeringen   aY   ViYaW   kXrs   omhandler   oppnndd   aWferdsendring.   Her   pnpeker   Yi   igjen   aW   Yi   har  
seWW   pn   aWferdsendringen   Wil   Widligere   kXrsdelWakere,   og   ikke   aWferdsendringen   Wil   eleYer   i   den   Yideregnende   skole.   
 
FXnnene   Ynre   indikerer   aW   kXrsdelWakere   ofWe   oppleYer   aW   de   har   WaWW   i   brXk   kXnnskapen   fra   kXrseW   nnr   de   har   gnWW  
inn   i   siWXasjoner   med   selYmordsfare.    77   prosenW   sYarer   aW   de   har   b rXkW   kXrseWs   innhold   i   noen   eller   h¡\   grad   i  
m¡We   med   personer   i   selYmordsfare.   DeWWe   er   ogsn   i   Wrnd   med   fXnnene   gjorW   aY   BDO,   da   deres   Xnders¡kelser  
YisWe   aW   90   prosenW   aY   delWakerne   som   hadde   m¡WW   personer   i   selYmordsfare,   hadde   brXkW   kXrseWs   innhold.   
 
SpesielW   Yiser   Xnders¡kelsene   Ynre   aW   kXrsdelWakere   oppleYer   aW   de   eWWer   kXrs   er   mer   direkWe   i   deres  
kommXnikasjon   med   personer   i   selYmordsfare   enn   Widligere.   KXrsdelWakere   sWiller   personer   i   selYmordsfare  
konkreWe   sp¡rsmnl   for   n   aYdekke   selYmordsfare.    Her   ¡nsker   Yi   n   presisere   aW   noen   aY   respondenWene   neYner   aW  
de   ikke   bare   har   WaWW   i   brXk   kXnnskapen   de   l rWe   nnr   de   har   samWalW   med   eleYer   i   selYmordsfare,   men   aW   de   ogsn  
har   WaWW   i   brXk   kXnnskapen   i   samWaler   med   andre   personer   for   n   aYklare   selYmordsfare.   AlWsn   kan   fXnnene   Ynre  
W\de   pn   aW   endreW   aWferd   hos   Widligere   kXrsdelWakere   mXligens   faYner   bredere   enn   den   opprinnelige   mnlgrXppen,  
som   i   XWgangspXnkWeW   er   eleYer   pn   den   Yideregnende   skole.   
 
Vnr   sp¡rreXnders¡kelse   inklXderWe   eW   noen   fn   \WWerligere   sp¡rsmnl   Wil   de   respondenWene   som   sYarWe   aW   de   hadde  
delWaWW   pn   kXrseW   F¡rsWehjelp   Yed   SelYmord   da   deWWe   kXrseW   hadde   \WWerligere   l ringsmnl   enn   OPS!   kXrseW.   DeW  
fremkommer   aY   sp¡rreXnders¡kelsen   aW   respondenWene   oppleYer   deW   er   enklere   n   lage   en   plan   for   n   komme  
seg   XW   aY   den   akXWWe   selYmordsfaresiWXasjonen   enn   Widligere,   og   aW   de   kommXniserer   bedre   med   personen   i  
selYmordsfare   eWWer   kXrsing.   

cpenheW   
Som   neYnW   Widligere   i   denne   rapporWen   beskriYer   deW   Yeiledende   maWeriell   for   kommXnene   aW   deW   er   YikWig   med  
npenheW   for   n   normalisere   ps\kisk   helse.   FXnnene   Ynre   peker   pn   aW   Widligere   kXrsdelWakere   oppleYer   aW   deW   har  
Y rW   sW¡rre   fokXs   og   npenheW   rXndW   selYmordsfare   pn   arbeidsplassen   eWWer   gjennomf¡rW   kXrs.   InWerYjXobjekWene  
neYner   spesifikW   aW   kXrseW   bidrar   Wil   n    XIDUOLJJM¡UH    WemaeW   selYmord,   og   aW   kXrsingen   i   noen   grad   bidrar   Wil   n   seWWe  
fokXs   pn   WemaeW   pn   skolen.   
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ResXlWaW  
DeW   n   gi   oppl ring   Wil   n¡kkelpersoner   i   lokalsamfXnneW   for   n   aYdekke   og   samWale   med   mennesker   i  
selYmordsrisiko   blir   neYnW   aY   HelsedirekWoraWeW   i   kapiWWel   1.1   i   deW   Yeiledende   maWerialeW   for   kommXnene   som   eWW  
aY   fire   WilWak   som   har   YisW   loYende   resXlWaWer   i   selYmordsforeb\ggende   arbeid.   Som   neYnW   Widligere   i   denne  
rapporWen   har   deW   ikke   bliWW   gjennomf¡rW   eYalXeringer   som   kan   fasWsln   aW   kXrsing   gjennom   ViYaW   f¡rer   Wil   f rre  
selYmord   i   befolkningen.   VnrW   daWagrXnnlag   begrenser   oss   Wil   n   YXrdere   Widligere   kXrsdelWakers    RSSOHYGH   YHUGL    aY  
delWakelse.   LikeYel   mener   Yi   deW   er   releYanW   n   neYne   aW   noen   aY   inWerYjXobjekWene   pnpeker   aW   de   har   en  
oppleYelse   aY   aW   kXrseW   pnYirker   deres   handlinger,   og   aW   de   i   noen   Wilfeller   ogsn   har   en   oppleYelse   aY   aW   deres  
aWferdsendring   mXligens   Yed   spesifikke   siWXasjoner   med   selYmordsfare   har   pnYirkeW   XWfalleW   posiWiY.   DeWWe   gir   oss  
grXnnlag   Wil   n   argXmenWere   aW   Ynre   fXnn   Wil   en   Yiss   grad   kan   indikere   aW   ViYaW   kXrs   kan   ha   f¡rW   Wil   aW   Nordland  
f\lkeskommXne   er   n rmere   sin   nXllYisjon   for   selYmord.   

KonklXsjon  
ViYaW   kXrs   f¡rer   Wil   ¡kW   kXnnskap   om   selYmord   blanW   ansaWWe   i   Yideregnende   skole,   og   kXrsene   f¡rer   Wil   aW  
kXrsdelWagere   fnr   eW   posiWiYW   skifWe   i   holdninger   rXndW   selYmordsfare.   KXrsene   f¡rer   ogsn   Wil   aW   kXrsdelWakere  
Wilegner   seg   ¡kW   kXnnskap   om   hYa   man   skal   gj¡re   i   en   siWXasjon   med   selYmordsfare,   og   respondenWene  
indikerer   aW   de   War   i   brXk   kompeWansen   de   har   WilegneW   seg   gjennom   kXrsing   i   siWXasjoner   med   selYmordsfare.  
RespondenWene   pnpeker   ogsn   aW   de   War   i   brXk   kXnnskapen   i   m¡We   med   eleYer,   men   ogsn   i   m¡We   med   andre  
personer   som   ikke   er   eleYer   i   den   Yideregnende   skole.   Vnr   konklXsjon   er   aW   ViYaW   som   kompeWanseheYingsWilWak  
har   poWensialeW   Wil   n   f¡re   Nordland   f\lkeskommXne   n rmere   sin   nXllYisjon.   
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VXUdHULQJHU   RJ   aQbHIaOLQJHU  

Nordland   f\lkeskommXnes   NXllYisjon   SelYmord   Handlingsplan   2015-2020   gjenspeiler   aW   Nordland   er   en  
foregangs   f\lkeskommXne   som   ¡nsker   n   saWse   h¡\W   pn   arbeideW   med   n   foreb\gge   selYmord   i   befolkningen.  
DeWWe   er   en   handlingsplan   med   mange   WilWak   som   faYner   sY rW   bredW.   Den   inklXderer   XniYerselle   WilWak   reWWeW   moW  
sWore   deler   aY   befolkningen   og   selekWiYe   WilWak   som   er   reWWeW   moW   spesifikke   grXpper.   

I   deWWe   kapiWWeleW   presenWerer   Yi   Ynre   YXrderinger   og   anbefalinger   for   deW   fremWidige   arbeideW   moW   NXllYisjon  
selYmord.  

NHGVHWWH   HQ   SURVMHNWJUXSSH   PHG   DQVYDU   IRU   DUEHLGHW  
DeW   gj¡res   m\e   arbeid   innen   andre   saWsinger   og   sekWorer   som   sW¡WWer   opp   NXllYisjon   for   selYmord,   men   Ynr  
oppfaWning   er   aW   Handlingsplanen   i   all   hoYedsak   har   Y rW   forankreW   Xnder   pn   seksjon   Yed   f\lkeskommXnen,  
nemlig   Folkehelse.   Videre   er   deW   Ynr   forsWnelse   aW   deW   er   pn   rndgiYer,   som   del   aY   sin   sWilling,   har   haWW  
hoYedansYareW   for   n   oYerse   gjennomf¡ringen   aY   planen.   Siden   XWarbeidelsen   aY   handlingsplanen   i   2014,   har  
deW   Y rW   XWskifWninger   i   hYem   som   har   denne   rollen.   Den   som   har   ansYareW   i   dag   er   den   Wredje   siden  
handlingsplanen   ble   XWarbeideW.  

Til   Wross   for   aW   deWWe   kan   beWrakWes   som   en   snrbar   sWrXkWXr,   er   YnrW   innWr\kk   likeYel   aW   man   i   sWor   grad   har   l\kkes  
med   n   gjennomf¡re   de   WilWakene   som   har   bliWW   prioriWerW.   Vi   oppfaWWer   aW   deWWe   handler   om   aW   de   inYolYerWe  
enkelWpersonene   har   fnWW   Wil   eW   godW   samarbeid   bnde   innad   i   f\lkeskommXnen,   men   ogsn   med   andre   akW¡rer.  

HYordan   f\lkeskommXnen   b¡r   organisere   arbeideW   med   deW   selYmordsforeb\ggende   arbeideW   fremoYer,  
aYhenger   aY   hYorYidW   man   forWsaWW   Yelger   n   ha   en   egen   handlingsplan   og   om   man   Yelger   n   prioriWere   WilWak   som  
f\lkeskommXnen   har   direkWe   pnYirkningskrafW   pn,   eller   om   man   Yelger   WilWak   som   fordrer   aW   kommXnene   eller  
andre   akW¡rer   gjennomf¡rer.   

AQEHIDOLQJ:  

F\lkeskommXnen   b¡r   YXrdere   n   nedseWWe   en   prosjekWgrXppe   eller   arbeidsgrXppe   som   fnr   ansYar   for   deW  
selYmordsforeb\ggende   arbeideW.   I   Willegg   b¡r   f\lkeskommXnen   YXrdere   n   i   sW¡rre   grad   inYolYere   regionale  
fagmilj¡er   og   brXkerorganisasjoner,   for   eksempel   i   form   aY   en   ressXrsgrXppe.   Eksempler   pn   fagmilj¡er   og  
brXkerorganisasjoner   som   b¡r   inYolYeres   er   RVTS   Nord,   RBUP   Nord,   og   represenWanWer   for   WjenesWeapparaWeW,  
som   KS,   BXfeWaW,   Nordlandss\kehXseW   og   LEVE.   F\lkeskommXnen   b¡r   sikre   aW   ansYareW   for   gjennomf¡ringen  
aY   de   YalgWe   WilWakene   er   godW   forankreW   hos   de   inYolYerWe   akW¡rene   for   n   sikre   eierskap.  

UWDUEHLGH   HQ   EHVNULYHOVH   DY   VWDWXV   RJ   XWIRUGULQJVELOGH  
Den   nnY rende   handlingsplanen   inneholder   ikke   en   beskriYelse   aY   sWaWXs   og   XWfordringsbilde.   HelsedirekWoraWeW  
anbefaler   aW   kXnnskapsgrXnnlageW   b¡r   gi   en   beskriYelse   aY   blanW   anneW   omfangeW   aY   selYmord   og   selYskading   i  
Nordland,   peke   pn   XWsaWWe   grXpper   og   pn   pn   YikWige   risiko-   og   besk\WWelsesfakWorer   og   pngnende   arbeid   og   WilWak.  

AQEHIDOLQJ:  

Handlingsplanen   b¡r   ha   en   innledende   beskriYelse   aY   XWfordringsbildeW   i   f\lkeW   nnr   deW   gjelder  
selYmordssWaWisWikk,   resXlWaWer   fra   Ung   DaWa   Xnders¡kelsen   og   andre   releYanWe   daWa,   i   samsYar   med   deW  
Yeiledende   maWeriell   for   kommXnene.   
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PULRULWHULQJ   DY   WLOWDN  
Handlingsplan   2015   -   2020   omfaWWeW   49   WilWak,   i   Wrnd   med   anbefalinger   fra   HelsedirekWoraWeW   om   n   brXke   mange  
sWraWegier   samWidig.   Til   Wross   for   aW   Ynr   eYalXering   har   Y rW   aYgrenseW   Wil   n   omfaWWe   kXn   fire   aY   WilWakene,   siWWer   Yi  
igjen   med   en   oYerordneW   forsWnelse   aY   aW   mange   aY   WilWakene   ikke   er   gjennomf¡rW.   DeW   kan   W\de   pn   aW  
f\lkeskommXnen   har   fors¡kW   n   seWWe   i   gang   for   mange   WilWak,   og   aW   deWWe   har   bliWW   for   ambisi¡sW   n   gjennomf¡re   i  
praksis.   

I   handlingsplanen   fremkommer   deW   hYem   som   er   ansYarlig   for   gjennomf¡ringen   aY   de   Xlike   WilWakene.   En   del   aY  
WilWakene   er   omWalW   som   ³F\lkeskommXnal   oppf¡lging´,   mens   andre   WilWak   Yille   kreYd   oppf¡lging   fra   andre  
insWanser,   som   blanW   anneW   kommXner,   RVTS   m.fl.   Vi   har   ikke   gjorW   noen   inngnende   Xnders¡kelse   aY   hYorYidW  
andre   inYolYerWe   akW¡rer   har   gjennomf¡rW   de   oppgaYene   de   sWnr   som   ansYarlige   for   i   planen,   men  
hoYedinnWr\kkeW   YnrW   er   aW   f\lkeskommXnen   ikke   har   organiserW   noen   sWrXkWXr   for   n   sikre   deWWe.   Gjennom  
inWerYjXer   er   YnrW   innWr\kk   aW   deWWe   ansYareW   ikke   har   Y rW   godW   nok   informerW   om   og   forankreW   hos   de   inYolYerWe  
akW¡rene.   

F\lkeskommXnen   b¡r   gj¡re   en   sWrammere   prioriWering   aY   hYilke   WilWak   som   besW   Yil   bidra   Wil   n   realisere  
nXllYisjonen,   baserW   pn   kriWerier   som   WilWakenes   effekW,   f\lkeskommXnens   pnYirkningseYne   og   s\nergier   mellom  
WilWak.   

TilWakenes   effekW  
F\lkeskommXnen   b¡r   i   den   grad   deW   er   mXlig   basere   seg   pn   forskningsbaserW   kXnnskap   pn   deWWe   omrndeW   og   i  
Wrnd   med   helsem\ndigheWenes   YeiledningsmaWeriell   i   prioriWeringen   aY   WilWak.   DeW   er   dog   deW   fremdeles   en   Yiss  
XsikkerheW   rXndW   hYilke   inWerYensjoner   og   WilWak   som   er   effekWiYe   i   n   redXsere   selYmord   i   befolkningen,   men   deWWe  
er   ikke   ensbeW\dende   med   aW   WilWak   som    LNNH    har   pnYisW   effekW   er   ineffekWiYe.   DeW   mn   derfor   ogsn   Y re   npenW   for  
n   XWforske   n\e   W\per   WilWak   som   kan   ha   effekW.   

F\lkeskommXnens   pnYirkningseYne  
I   YXrderingen   f\lkeskommXnal   pnYirkningseYne   i   WilWakeW   b¡r   deW   dr¡fWes   hYorYidW   WilWakeW   Yil   kXnne   forankres  
Xnder   f\lkeskommXnens   egne   ansYarsomrnder,   eller   om   WilWakeW   fordrer   aW   andre   insWanser   War   pn   seg   ansYareW  
for   gjennomf¡ring.   Her   Yil   deW   Y re   naWXrlig   n   gj¡re   en   YXrdering   aY   aldersspesifikke   WilWak   YersXs   WilWak   reWWeW  
moW   hele   befolkningen,   da   mange   selYmordsforeb\ggende   WilWak   Yil   ligge   XWenfor   f\lkeskommXnale  
ansYarsomrnder.   EWWersom   f\lkeskommXnen   har   ansYar   for   Yideregnende   oppl ring,   Yil   deW   Y re   naWXrlig   aW  
eleYer   i   Yideregnende   oppl ring   er   pn   mnlgrXppe   som   f\lkeskommXnen   har   gode   mXligheWer   Wil   n   reWWe   WilWak  
moW,   bnde   pn   XniYerselW,   selekWerW   og   indikaWiYW   niYn.   Nnr   deW   gjelder   mnlgrXpper   i   andre   aldre,   slik   som   barn   eller  
eldre   mennesker,   har   ikke   f\lkeskommXnen   pn   samme   mnWe   direkWe   WjenesWeansYar,   da   deWWe   i   all   hoYedsak  
iYareWas   gjennom   WjenesWeWilbXdene   som   kommXnene   har   ansYar   for.   DeW   Yil   snledes   Y re   mer   kreYende   n  
gjennomf¡re,   og   fordre   en   sW¡rre   sWrXkWXr,   med   bredere   inYolYering   og   ansYarliggj¡ring   aY   kommXnene   for   n  
gjennomf¡re   WilWakene   i   praksis.  

S\nergier   mellom   WilWak  
Nnr   man   gj¡r   XWYalg   aY   WilWak   b¡r   deW   ogsn   legges   YekW   pn   WilWak   som   sammen   kan   gi   gi   posiWiYe   s\nergieffekWer.  
EksempelYis   Yil   deW   Y re   heldig   n   kombinere   for   eksempel   ViYaW   kXrs,   som   gir   ¡kW   kompeWanse   pn   n   aYdekke  
selYmordsfare,   med   WilWak   som   senkersenker   Werskelenen   for   n   opps¡ke   hjelp,   og    som   Wilb\s   WilWak   som   s¡rger  
for   aW   hjelp   fra   k\ndig   helsepersonell   er   Wilgjengelig.   EW   eksempel   kXnne   Y re   n   i   Willegg   Wil   n   kj¡re   ViYaW   kXrs   pn  
skoler,   gj¡re   neWWbaserWe   selYhjelpsYerkW¡\,   slik   som   iFighWDepression   kjenW   og   Wilgjengelig   i   Nordland.   Her   har  7

Yi   ikke   eYalXerW   hYordan   f\lkeskommXnen   eYenWXelW   kXnne   ha   iYerksaWW   eW   slikW   WilWak   Xnder   egeW   ansYarsomrnde.  
DeW.   DeW   kan   Y re   andre   mnWer   n   oppnn   s\nergieffekWer,   alW   eWWersom   hYilke   WilWak   som   blir   YXrderW   opp   moW  
hYerandre.  

AQEHIDOLQJ:   

7  L.   MehlXm,   E.   Haga,   H.   Thomassen,   E.   Mork,   ³Bedre   behandling   aY   depresjon   i   prim rhelseWjenesWen   ±   eW   YikWig  
selYmordsforeb\ggende   WilWak´    L     8WSRVWHQ   QHWWXWJDYH   NU   2/2018:  
hWWps://ZZZ.XWposWen.no/i/2018/2/XWposWen-2-2018-a-546    (pXbliseringsdaWo   ikke   oppgiWW,   lasWeW   ned   12.   desember  
2019)  
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I   likheW   med   XWarbeidelse   aY   Handlingsplan   moW   selYmord   2015   -   2020,   b¡r   f\lkeskommXnen   gj¡re   eW   grXndig  
innsikWsarbeid,   med   XWgangspXnkW   i   fagkXnnskap   og   YeiledningsmaWeriell   fra   helsem\ndigheWene   om  
foreb\gging   aY   selYmord   for   n   ha   eW   godW   kXnnskapsgrXnnlag   om   hYilke   WilWak   som   anses   n   Y re   gode  
foreb\ggende   WilWak.  

F\lkeskommXnen   b¡r   Yelge   XW   f rre   WilWak   enn   i   nnY rende   handlingsplan,   for   n   ¡ke   mXligheWen   Wil   n  
gjennomf¡re   dem.   TilWakene   b¡r   prioriWeres   XW   ifra   anWaWW   effekW,   f\lkeskommXnens   gjennomf¡ringseYne   og  
anWaWWe   s\nergieffekWer   mellom   WilWak.  

EJHQ   KDQGOLQJVSODQ   YHUVXV   LQNOXGHULQJ   L   ¡YULJH   SODQHU  
PZC   har   gjennom   inWerYjXer   med   personer   som   Yar   inYolYerW   i   XWarbeidelsen   og   gjennomf¡ringen   aY   planen   fnWW  
innWr\kk   aY   aW   handlingsplanen   har   skapW   eW   sWorW   engasjemenW   bnde   innad   i   f\lkeskommXnen,   men   ogsn   blanW  
senWrale   samarbeidsparWnere.   M\e   kan   W\de   pn   aW   handlingsplanen   har   bidraWW   Wil   n   skape   ¡kW   fokXs   og  
engasjemenW   rXndW   WemaeW.   Fra   eYalXeringen   er   deW   YnrW   innWr\kk   aW   NXllYisjonen   ikke   er   spesifikW   innarbeideW   i  
¡Yrig   regional   plansWraWegi   og   planYerk   for   Nordland   i   samsYarende   periode.   

I   deW   selYmordsforeb\ggende   arbeideW   som   f\lkeW   skal   arbeide   med   fremoYer   mn   f\lkeskommXnen   gj¡re   eW   Yalg  
om   deW   skal   XWarbeides   en   n\   handlingsplan   pn   NXllYisjon   selYmord,   eller   om   deW   selYmordsforeb\ggende  
arbeideW   skal   inngn   i   en   annen   handlingsplan,   for   eksempel   Xnder   Folkehelse.   Vnre   innledende   inWerYjXer  
indikerWe   aW   deW   ikke   Yar   en   enW\dig   mening   om   deW   bXrde   XWarbeides   en   n\   handlingsplan.   DeW   Yil   Y re   fordeler  
og   Xlemper   med   n   ha   en   egen   handlingsplan   pn   deWWe   omrndeW.   En   fordel   kan   Y re   ¡kW   s\nligheW   aY   arbeideW,  
mnlreWWede   WilWak   og   dedikerWe   ressXrser.   En   Xlempe   kan   Y re   aW   planen   eksisWerer   pn   siden   aY   ¡Yrig  
folkehelsearbeid,   og   aW   deW   kan   Y re   kreYende   n   finne   opWimale   sWrXkWXrer   for   oppf¡lging   aY   den.   

AQEHIDOLQJ:  

F\lkeskommXnen   b¡r   YXrdere   fordeler   og   Xlemper   Yed   n   ha   en   egen   handlingsplan   for   deW  
selYmordsforeb\ggende   arbeideW.   Vi   anbefaler   for   ¡Yrig   ogsn   aW   nXllYisjonen   og   deW   selYmordsforeb\ggende  
arbeideW   innarbeides   i   regional   plansWraWegi   og   ¡Yrig   planYerk   pn   f\lkeskommXnalW   niYn.   

PODQOHJJH   IRU   PnOLQJ   RJ   HYDOXHULQJ  
I   XWarbeidelsen   aY   nnY rende   WilWaksplan   er   deW   Ynr   oppfaWning   aW   WilWak    har   sWnWW   i   fokXs.   F\lkeskommXnen   har  
ikke   pn   egeW   iniWiaWiY   planlagW   for   n   kXnne   eYalXere   WilWakene   og   om   mnlene   er   oppnndd,   men   hadde   imidlerWid  
kXnnskap   om   aW   bnde   ViYaW   og   Den   kXlWXrelle   skolesekken   innhenWeW   Wilbakemeldinger   fra   delWakere   fra   de  
WilWakene   de   har   ansYar   for.   

AQEHIDOLQJ:   

F\lkeskommXnen   b¡r   XWarbeide   indikaWorer   for   mnloppnnelse   kn\WWeW   Wil   de   Xlike   WilWakene,   og   pnse   aW   deW   er  
iYerksaWW   gode   eYalXeringsmeWoder   for   hYerW   WilWak   for   n   kXnne   Yise   Wil   om   WilWakeW   har   haWW   ¡nskeW   effekW   i  
planperioden.   MnlgrXppenes   erfaringer   med   WilWakene   b¡r   innhenWes.  

  
 

 

 

 
 
 
 
 
 

EYalXering   aY   handlingsplan   for   foreb\gging   aY   selYmord  
PZC  

38  
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AdYokaWfirmaeW   PriceZaWerhoXseCoopers   AS,   PriceZaWerhoXseCoopers   AccoXnWing   AS,  
PriceZaWerhoXseCoopers   SkaWWerndgiYere   AS   og   PriceZaWerhoXseCoopers   SerYices   AS   som   alle   er   separaWe  
jXridiske   enheWer   og   XaYhengige   medlemsfirmaer   i   PriceZaWerhoXseCoopers   InWernaWional   LimiWed.  
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