APENT KURS \//

Forstehjelp ved selvmordsfare e ————

SELVMORDSFARE

Dato: 22. og 23.september 2026 KI. 08.30 - 16.00 begge dager
Adresse: Hornemannsgarden, Kongens gate 7, 7004 Trondheim

Selvmord er et komplekst samfunnsproblem. Mange kan leere a gi ferstehjelp ved
selvmordsfare. Kurset gir handlingskompetanse som kan bidra til a redde liv.

Om Forstehjelp ved selvmordsfare

Pa kurset far du mulighet til a bli mer bevisst dine egne holdninger til selvmord. Kurslederne
gjennomgar kunnskap om selvmordsatferd og viser en modell for intervensjon ved
selvmordsfare. Vi gver pa a bruke modellen.

e Du leerer a:

oppdage mennesker som har det vanskelig og kan veere i selvmordsfare
stille direkte spgrsmal om selvmordstanker

hjelpe personen i selvmordsfare til 8 snakke om det som er vanskelig
arbeide med usikkerhet om a leve eller dg

lage og iverksette en plan med vedkommende, hvor malet er a berge liv
bruke hjelperessurser i lokalsamfunnet

Kurset bruker ulike lzeringsmetoder som forelesning, film, diskusjon, erfaringsutveksling,
praktiske gvelser og arbeid i grupper. Kurset er prosessorientert og har en faglig og
pedagogisk oppbygning som krever full deltakelse begge kursdagene.

Farstehjelp ved selvmordsfare undervises av godkjente kursledere. Vivat har ansvar for
utdanning av kursledere og kvalitetssikring av kurset. Kurset er utviklet av LivingWorks i
Canada og brukes internasjonalt under betegnelsen ASIST, Applied Suicide Intervention
Skills Training.

LEVE Sor-Trendelag arrangerer kurset som del av sitt selvmordsforebyggende
arbeid. Det er gratis a delta, men bindende pamelding. Spersmal: Eva Steinkjer
48029612

Velkommen pa kurs!

Selvmordstemaet bergrer, og kurset utfordrer pa mange plan. Dersom du er i en livssituasjon hvor du selv har behov for hjelp med
selvmordstanker, anbefaler Vivat at du oppsgker hjelp og heller deltar pa kurs ved en senere anledning.

Vivat selvmordsforebygging .
Universitetssykehuset Nord-Norge
. . . o P.b. 6124, 9291 Tromse Vlvat
Mer info. om kurset og Vivat finnes pa vivat@unn.no
SELVMORDSFOREBYGGING

A . www.vivatselvmordsforebygging.net
http://www.vivatselvmordsforebygging.net/
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