OPS!

LEVE Ser-Trandelag inviterer til kurset OPPMERKSOM PA
SELVMORDSTANKER

Oppmerksom pa selvmordstanker, OPS!

Dato: Tirsdag 20.oktober 2026

Tid: Kl 17.00-21.00

Adresse: Hornemannsgarden, Kongens gate 7, 7013 Trondheim
Pris: GRATIS. Kurset stottes av LEVE Ser-Trondelag gkonomisk.

Pamelding her. Bindende pamelding!

Kurset er en del av LEVE Ser-Trendelag sitt selvmordsforebyggende arbeid og arrangeres i
oktober i forbindelse med arlig markering av Verdensdagen for psykisk helse. Styrking av
psykisk helse er ogsa forebygging av selvmord.

Mange kan bidra til & forebygge selvmord. Kurset gir skt oppmerksomhet pa
selvmordstanker og verktgy for hvordan du kan gi innledende hjelp.

Malgruppe: Alle over 18 ar. Er du student, er du szerlig velkommen! Men ogsa andre @
Pa kurset leerer du a:

e bevege deg forbi holdningsbarrierer som gjor at du ikke oppdager, avfeier eller unngar
signaler pa selvmordstanker

e oppdage mennesker med selvmordstanker

e bruke de fire trinnene: fortell, sper, lytt og serg for sikkerhet til & hjelpe personen med
selvmordstanker i kontakt med en som kan gi forstehjelp ved selvmordsfare/videre
hjelp

Kurset bruker ulike lzeringsmetoder som forelesning, film, diskusjon og praktiske ovelser.

OPS! undervises av godkjente kursledere. Vivat har ansvar for utdanning av kursledere og
kvalitetssikring av kurset. Kurset er utviklet av LivingWorks i Canada og brukes
internasjonalt under betegnelsen safeTALK.

Spoersmal og pamelding kan rettes til kursleder Eva Steinkjer mobil: 48029612

Velkommen!

4Vivat

I
: SELVMORDSFOREBYGGING



https://event.checkin.no/230776/oppmerksom-pa-selvmordstanker-ops

Selvmordstemaet berorer, og kurset utfordrer pa mange plan. Dersom du er i en
livssituasjon hvor du selv har behov for hjelp med selvmordstanker, anbefaler Vivat at du
oppsaker hjelp og heller deltar pa kurs ved en senere anledning.



